STOWARZYSZNIE „U ŹRÓDŁA” oraz OŚRODEK „MUZYKA DUSZY”
zapraszają na cykl 

TRADYCJA – ZABAWA -  TERAPIA

/c i a s t o t o t e r a p i a/
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Zajęcia dla dorosłych, dla rodziców z dziećmi, dla osób z wyobraźnią i zamiłowaniem do tworzenia, pieczenia i zabawy, dla miłośników tradycji, a także dla osób, którzy mogą włączyć tę ciekawą formę terapii do własnej pracy (pedagodzy, terapeuci)... 
Jak długi i szeroki świat, jak długo żyją ludzie na tej Ziemi, zarówno powszedniego jak i świątecznego dnia pojawia się jakiś rodzaj chleba, który nie tylko zaspakaja głód ale również zaspakaja nasze zmysły, poczucie piękna, przynależność do tradycji, daje satysfakcję z wykonanego dzieła. Dążenie człowieka do realizowania się w twórczym działaniu i zostawienie swojego niepowtarzalnego rezultatu było i jest naturalną potrzebą wszystkich pokoleń. 

Wiele śladów takiej twórczości sprzed wieków możemy oglądać  jeszcze dzisiaj; piękne kształty ceramicznych naczyń pełnych ozdobnych wzorów, haftowane stroje, biżuteria, ceramiczne kafle do pieców i podłóg, rzeźbione okiennice i drzwi. Sztuka sakralna, ludowa, narodowa - to obraz pracy ludzkich rąk, wizji i potrzeby piękna w codzienności i od święta.

Woda i mąka mogła być podstawą wyżywienia  i  jednocześnie surowcem  do tworzenia szczególnych dzieł, które uświetniały i wzbogacały wiele ceremonii rodzinnych, regionalnych czy religijnych. Do dziasiaj pojawiają się na weselach w Polsce korowaje, na Nowy Rok - byśki i nowe latka, na Zwiastowanie NMP - bocianie łapy i brony, bożonarodzeniowe świąteczne pierniki z oleodrukami, wielkanocne koszyczki z ciasta, znaki solarne i wiele innych form z ciasta drożdżowego, razowego, kruchego, martwego ozdabiają nasze stoły z różnych okazji i są dowodem kontynuacji polskich tradycji, potrzeby tworzenia czegoś niepowtarzalnego, indywidualnego, czegoś co jest również częścią narodowej kultury. 

ZAPRASZAM na naukę robienia CIASTA OBRZĘDOWEGO -  twórcze zajęcia integrujące młodszych i starszych, byśmy włączyli się do kulturowej wspólnoty i coś w kreatywnym, wspólnym działaniu wykonali, upiekli  i mogli wzajemnie inspirować się, uczyć, podziwiać.

NAJBLIŻSZE TERMINY SPOTKAŃ

13 GRUDNIA 2007, W GODZ. 18.00 – 20.00/Warszawa

Łucja (łac.: Lucia, świetlista, niosąca światło, od słowa lux (światło), 
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„WIEŃCE ŚWIATŁA” – tworzenie ciekawych form ciasta obrzędowego („odwrócona tęcza”, stajenki z gwiazdami).

W polskiej tradycji ludowej i w wierzeniach wielu krajów europejskich dzień św. Łucji oraz jego wigilia uważane były za okres szczególnego działania złych mocy, a zwłaszcza szkodzących bydłu czarownic, co wiązało się prawdopodobnie z przypadającą wtedy porą wspomnianego już słonecznego przesilenia. Gospodarze pilnowali więc swoich zagród, szczególnie zaś pomieszczeń dla krów, znacząc wrota znakiem krzyża rysowanym święconą kredą. Modlono się też do św. Łucji, by niebieską jasnością odpędziła siły ciemności od ludzkich siedzib. W polskich wsiach od uroczystości św. Łucji rozpoczynano, trwające do Bożego Narodzenia, przepowiadanie pogody, wróżby urodzaju i zamążpójścia. Uciekały się też do niej, zgodnie z dawną tradycją, panny na wydaniu, prosząc o dobrego męża i szczęśliwe pożycie w małżeńskim stadle.

Polskie przysłowia ludowe związane z osobą św. Łucji mówią o świetle, o przełamaniu dominacji ciemności nad światłem. 

13 grudnia „święta Łucja dni przerzuca",  „Od Łucyi dni dwanaście policz sobie do Wilii, patrz na słonko i na gwiazdy, a przepowiesz miesiąc każdy".  

Dzień przynoszącej światło Świętej Łucji, 13 grudnia  szczególnie świętuje się w Szwecji. Tego dnia przed świtem Św. Łucja wkracza do domów z płonącą koroną na głowie i orszakiem niosącym świece w dłoniach. Jej orszak to dziewczęta ubrane na biało (tärnor) i chłopcy z gwiazdami na czapkach (stjärngossar). Przy świetle świec i śpiewach oznajmiają, że zimowe dni będą odtąd coraz dłuższe i jaśniejsze, że minęła już najciemniejsza pora roku. Jak każde święto tradycyjne są poczęstunki skłądające się z tradycyjnych szwedzkich smakołyków: lussekatter (słodkich bułeczek), pepparkakor (pierników) i grzanego wina -glögg. 

W ten sposób zaczyna się przedsmak Bożego Narodzenia.

Cena dwugodzinnego spotkania: 30 zł

28 GRUDNIA 2007, w godz. 17.30 – 19.30/Warszawa

[image: image3.png]


„NOWE LATKA - tworzenie symboli pomyślności i dostatku na Nowy Rok. 

Będą to byśki (kuriowskie i warmińskie), czyli figurki zwierząt stawiane przed laty na okapie kuchennym dla zapewnienia pomyślności i dostatku w gospodarstwie (Kurpie, Warmia, Mazury, Podlasie).

Inną formą ciasta obrzędowego, którą poznamy będą Nowe latka wieszane przy świętych obrazach. 

Cena dwugodzinnego spotkania: 30 zł
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Zajęcia poprowadzi: JOANNA ZWOLEŃSKA, 

Pedagog, kinezjolog, choreoterapeuta, 

autorka  projektu „ciastoterapia”,                                                                                               



INFORMACJE I ZAPISY:
Barbara Zieleńska

www.muzykaduszy.pl, zielenskab@op.pl, 0 661 591 639
