                                STOWARZYSZENIE „U ŹRÓDŁA” oraz 

          OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO W NOWYM KAWKOWIE

www.u-zrodla.pl,   www.kawkowopolana.pl
                         zapraszają 14-16 listopada na 
             WARSZTAT TERAPII BODYMIND 

      „MISTERIUM KOŚCI”

 PROWADZI: KAMA KORYTOWSKA   

Terapia bodymind ma swoje korzenie w ciele i umyśle - w niezwykłych strukturach, które mają swoją własną świadomość, własną osobowość, a poprzez które postrzegamy, doświadczamy i działamy w życiu. Mamy kości, mięśnie, narządy, krew i limfę, układ nerwowy i wiele innych struktur, które możemy świadomie poznać i uaktywnić, a które otwierają nas na nowe sposoby postrzegania świata poszerzając jednocześnie repertuar ruchu i działania.
Kości są archaiczną skałą naszego ciała - nie tylko twarde i długowieczne, ale też żywe i giętkie. Wiążą nas z przodkami, plemienną tożsamością oraz przynależnością do swojego miejsca na ziemi. Ich klarowność i stabilność daje nam poczucie gruntu, struktury i pojemnika dla wewnętrznych procesów bodymind. Stopniowo je poznając, świadomie odczuwając i tańcząc z naszych kości, zaczynamy doświadczać stanów klarowności, spokoju i jasności formy.

Godziny: 8.00 -   8.30    medytacja (sobota, niedziela)
            
   10.30 - 18.30    piątek: Ziemia - Ugruntowanie    
      sobota: Powietrze - Lot     
      niedziela: Niebo i Ziemia - Integracja


  20.30 - 21.30     ruch autentyczny/integracja dnia (piątek, sobota)

Koszt:  zajęcia  - 300zł 


  nocleg   - 35-65zł za dobę


  wyżywienie - 50zł  dziennie

          Miejsce: Ośrodek Rozwoju Osobistego i Duchowego w Nowym Kawkowie

Rezerwacja: zajęcia - kama.korytowska@ntlworld.com  00 44 7951 149 030


       zakwaterowanie  - www.kawkowopolana.pl  kawkowo@kawkowopolana.pl
                             0602219382, 0606994366  
Kama Korytowska (MA)

 jest absolwentką Integrative Bodywork and Movement Therapy Institute (Body-Mind Centering, Ruch Autentyczny, Psychologia Somatyczna). Od 1996 roku studiuje Ustawienia Hellingerowskie. Prowadzi warsztaty ustawień rodzinnych oraz zajęcia terapii bodymind w Wielkiej Brytanii i w Polsce. Mieszka od ponad dwudziestu lat w Cambridge, gdzie prowadzi prywatną praktykę. 
