STOWARZYSZENIE „U ŹRÓDŁA” oraz 

OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO I DUCHOWEGO „TU I TERAZ”

                                       W NOWYM KAWKOWIE

www.u-zrodla.pl,   www.kawkowopolana.pl
   zapraszają 10-14 czerwca 2009 na  

„WARSZTATY HATHA JOGI 

I AJURWEDY” 
PROWADZĄ: PANDIT PEETAMBAR MISHRA 

                Z INDII, MARIA RZUCIDŁO 

               I TOMASZ WŁOSZCZOWSKI

Yogacharya dr Peetambar Mishra mieszka w Varanasi, gdzie prowadzi aśram Shri Yoga Mandir nad brzegiem Gangesu. Jest nauczycielem hatha jogi, specjalistą medycyny ajurwedyjskiej, wykonuje ajurwedyjskie masaże, których także naucza. Jako doktor filozofii indyjskiej wykłada wiedzę o jej klasycznych systemach. Dr Mishra uczy także nada yogi, czyli jogi dźwięku, jest też nauczycielem tantry. Uczy jak stosować starożytną   wiedzę duchową w codziennym życiu i co robić, by czuć się dobrze, żyć zdrowo i w pełni kreatywnie.

W tym roku dr Peetambar Mishra po raz pierwszy odwiedzi Polskę. W Kawkowie będziemy mieli okazję do codziennego kontaktu z Mistrzem i korzystania z jego wiedzy. 

Warsztat jest przeznaczony zarówno dla osób już ćwiczących jogę, jak i dla początkujących lub chcących rozpocząć praktykę, a także dla wszystkich zainteresowanych ajurwedą i zdrowym, dobrym życiem w każdym jego wymiarze.

W czasie 4-dniowego warsztatu w Kawkowie planujemy: 

· codzienne sesje hatha jogi z Peetambarem Mishrą

· wykłady dr. Mishry o związkach jogi i Ajurwedy i podstawach Ajurwedy

· indywidualne konsultacje ajurwedyjskie dotyczące zdrowia i konstytucji psycho-fizycznej, porady

· ajurwedyjskie masaże

· sesje hatha jogi z polskimi nauczycielami, Marią Rzucidło i Tomaszem Włoszczowskim 

·  naukę i wspólne śpiewanie mantr, bhajan i kirtanów.

· satsangi – szczere rozmowy o ważnych dla nas sprawach, niekoniecznie tylko poważnych 

Proponowany rozkład zajęć:
 

7.00 - 9.00 - poranna sesja jogi z Peetambarem M.

9.15 - śniadanie

10.00 - wykład Peetambara

11.30 - 13.00 sesja jogi, praktyka łagodna (Maria  lub Tomasz)

13.30 - obiad

16.30 - 18.00 sesja jogi (Maria lub Tomasz)

18.30 - kolacja

20.00 - satsang - rozmowa,śpiewanie, ew. wykład

 

Po przedpołudniowym wykładzie do wieczora Peetambar będzie udzielał konsultacji indywidualnych albo robił masaże, w zależności od zapotrzebowania. 

Indywidualne konsultacje i masaże są płatne odrębnie.

Warsztat rozpoczyna się o godz. 18.00 w środę 10 czerwca, kończy obiadem w niedzielę 14 czerwca. Jest możliwość przedłużenia pobytu (wcześniejszy przyjazd i/lub późniejszy wyjazd) –  do uzgodnienia z właścicielami ośrodka.

        MARIA RZUCIDŁO

Praktykuje hatha jogę od 12 lat.  Uczennica Sławomira Bubicza i Leszka Kawy. Praktykę i wiedzę o jodze pogłębiała na kursach i warsztatach prowadzonych przez Lois Steinberg, Konrada Kocota, Henryka Liśkiwicza, Michała Szczepanika. W 2009 roku przez miesiąc praktykowała w Indiach w Yoga Mandir Ashram w Varanasi pod okiem yogacharji Pandita Peetambara Mishry. Ukończyła też roczny kurs Metody Feldenkreisa. Od 6 lat uczy jogi, m.in. przez 5 lat uczyła w OmŚrodku Hatha Jogi w Warszawie.  

TOMASZ WŁOSZCZOWSKI

uczeń Sławomira Bubicza,  praktykuje jogę od blisko 8 lat, uczy od ponad 5; najpierw              w Akademii Hatha Jogi potem w OmŚrodku Hatha Jogi.
.

Miejsce:       Ośrodek Rozwoju Osobistego i Duchowego „Tu i Teraz” w Nowym

                     Kawkowie  (25 km od Olsztyna)

Cena:           warsztat jogi 400 zł + koszty pobytu i wyżywienia  ( wyżywienie 50 zł 

                     dziennie - 3 wegetariańskie posiłki  i noclegi – w zależności od standardu od 30

                     do 65 zł za dobę. Łącznie koszt pobytu od 720 do 860 zł.
Kontakt i zapisy:     www.kawkowopolana.pl, kawkowo@kawkowopolana.pl, 

                                  Jacek Towalski 0602219382 , Maja Wołosiewicz 0606994366, 

                                   www.u-zrodla.pl, info@u-zrodla.pl
Zaliczka:      konieczna wpłata zaliczki 300 zł do 15 maja (wpłata jest jednoznaczna z 

                     rezerwacją miejsca).W razie rezygnacji po 31  maja nie zwracamy zaliczki. 

                     Wpłat proszę dokonywać na konto: 

                     Maria Rzucidło, nr rachunku 20 1600 1228 0003 0142 1571 0011.

                     Po wpłacie zaliczki resztę należności można uregulować na miejscu gotówką.   

Uwaga:

Prosimy  o nie przywożenie ze sobą własnych psów i kotów  (ze względu na zwierzęta w Ośrodku - wilczura, rotwailera i sześć kotów)!!!!

 
 

