LETNI FESTIWAL INTEGRACJI 

        CIAŁA, DUSZY I UMYSŁU




      „TU I TERAZ”

„OD ANTYSTRESU PRZEZ ROZWÓJ OSOBISTY DO

             GŁĘBOKIEJ ŚWIADOMOŚCI I DUCHOWOŚCI”

26 CZERWIEC – 4 LIPIEC 2009

OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO I DUCHOWEGO

                  „TU I TERAZ” W NOWYM KAWKOWIE

CELE FESTIWALU:

Ideą przewodnią Festiwalu jest przegląd różnych metod i dróg rozwoju  pozwalających nie tylko radzić sobie ze stresem, ale także pogłębiać własny rozwój i ukazywać różne drogi duchowości. Chcemy zaprezentować metody, które integrują ciało, umysł i duszę . 

Zapraszamy ludzi, których znamy i cenimy, aby  przedstawili swoją wiedzę i doświadczenia.  

MIEJSCE:

Festiwal odbędzie się w Ośrodku Rozwoju Osobistego i Duchowego „Tu i Teraz” w Nowym Kawkowie. Jest  to przepiękne, urokliwe miejsce położone wśród malowniczych warmińsko - mazurskich lasów i jezior, około 25 km od Olsztyna. Ośrodek znajduje się z dala od wszelkich zabudowań na olbrzymiej 10 ha polanie, wśród pagórków porośniętych lasami. Cały teren leśno - łąkowy obejmuje 40 ha zamkniętej, prywatnej przestrzeni; w  okolicy znajduje się też  kilka jezior. 

FORMUŁA:

Proponujemy warsztaty  9 godz., 4 godz., 2 godz.  oraz wykłady.

Zajęcia będą odbywały się równocześnie w trzech  niezależnych miejscach.

BLOKI PROGRAMOWE:

Poniżej przedstawiamy tematy warsztatów i wykładów, których prowadzący  już potwierdzili swój udział w Festiwalu. W przygotowaniu pozostają kolejne propozycje. 

Bloki podzielone są na trzy grupy tematyczne – ciało, duchowość i umysł, ale wszystkie razem są ze sobą tak naprawdę  połączone i każde jest częścią większej całości, czyli „integralnego rozwoju człowieka”.

I. CIAŁO:

A. PRACA Z CIAŁEM:

1. joga Iyengara (Leszek Mioduchowski)

2. joga kundalini (Sylwia Hanff)

3. tai- chi (Mariusz Sroczyński)

4. taniec 5 rytmów (Beata Eckert)

5. taniec Extatic Dance (Kama Korytowska)

6. warsztat wokalny (Olga Szwajgier)

7. chi-kung (Mariusz Sroczyński)

8. tantra serca (Mariusz i Gaya Wiśniewscy)

9. metoda Feldenkreissa (Jacek Paszkowski)

B. ZDROWE ODŻYWIANIE:

1. Medycyna chińska (Tomasz Sulikowski)

2. Oczyszczanie organizmu (Leszek Mioduchowski)

3. Gotowanie według Kuchni  Pięciu Przemian   (Katarzyna Jaszczyk)

II. DUSZA- DUCHOWOŚĆ:

1. medytacje Osho (Norbert Kulesza)

2. mindfulness – „Uważność w życiu codziennym  (Paweł Hołas)

3. Oddychanie integralne (Magda Janicka)

4. Ceremonia Pełni (Joanna Eichelberger)

5. Medytacja labiryntu i labirynt jako narzędzie rozwoju osobistego(Sylwia Hanff)

III. UMYSŁ:

1.  „Integracja ciała, duszy i umysłu” (Wojciech Eichelberger)

2. Warsztat antystresowy (Ewa Foley)

3. Pokaz filmu „What the blip?” i dyskusja  moderowana przez fizyka kwantowego

4. Warsztat NLP  (Rafał Sowiński)

5. Warsztat Integralnego Rozwoju w oparciu o teorię integralną Kena Wilbera  (Aleksander Teisseyre)

6. „Kryzys – przystanek do szczęścia” wykład i warsztat (Katarzyna Miller)

7. Ustawienia Systemowe Hellingerowskie (Marek Wilkirski)

IV. IMPREZY TOWARZYSZĄCE

1. warsztat bębniarski (Wojtek Pęczek)

2. Vedic Art.  (Adrianna Mościchowska)

3. koncert mis i gongów tybetanskich (Jakub Dorosz)

4. koncert Devy Premal i Mitena (w przygotowaniu)

