II LETNI FESTIWAL INTEGRACJI CIAŁA, DUSZY I UMYSŁU
"TU I TERAZ" W NOWYM KAWKOWIE
25.VI.2010 - 3.VII.2010 

„MIĘDZY WSCHODEM A ZACHODEM -  MIĘDZY UMYSŁEM A DUCHOWOŚCIĄ”

               
II Festiwal  Integracji Ciała, Duszy i Umysłu - Między Wschodem  a Zachodem, między Umysłem a Duchowością" organizowany przez Ośrodek "Tu i Teraz" jest podsumowaniem i prezentacją tego, co się w Ośrodku dzieje, a równocześnie Świętem tego Miejsca.

Zapraszamy osoby,  które u nas bywają i ludzi zupełnie nowych. Przed nami ponad tydzień aktywnego wypoczynku, podczas którego prezentujemy krótkie pokazy różnych warsztatów i szkół, aby mogli Państwo zapoznać się z jak najszerszą ofertą i  wybrać zajęcia naprawdę Was interesujące i potrzebne. Festiwal jest platformą, na której następuje poznanie i integracja różnych środowisk. Służy także  upowszechnianiu najnowszych światowych
metod i dróg rozwoju. Wspólnie uczymy się, bawimy i poznajemy nowe możliwości rozwoju w towarzystwie bliskich sobie ludzi.

CELE FESTIWALU:
1. Przedstawienie metod prezentowanych w  Ośrodku Rozwoju Osobistego i Duchowego 

   "Tu i Teraz" w Nowym Kawkowie, które integrują Ciało, Umysł i Ducha.
2. Zaprezentowanie nowych metod i idei  mało znanych w Polsce.
3. Zapoznanie z różnymi drogami duchowości  i uważności (medytacja zen, medytacja dynamiczna Osho, vipassana, medytacja zorientowana na process, mindfullness, medytacja chrześcijańska, medytacja labiryntu, non duality).
4. Integracja społeczności, której bliski jest:
- rozwój osobisty i duchowy
- otwarte i różnorodne poszukiwania duchowe
- powiązania między nauką/ fizyka kwantową a duchowością, prezentowane m.in.  w 

  przesłanie filmu oraz książki  "What the bleep we know?"
- Pure Party (czyli radość tańca i zabawy bez alkoholu i "wzmacniaczy")

5. Promocja wegetarianizmu, zdrowego stylu życia, otwartości i tolerancji.



PROWADZĄCY:

W Festiwalu weźmie udział ponad 25 najlepszych polskich prowadzących m.in. Wojciech Eichelberger, Katarzyna Miller, Olga Szwajgier, Ewa Foley i wielu, wielu innych.

FORMUŁA FESTIWALU:

warsztaty 4 godz.,  6 godz., 8 godz., 

wykłady 2 godz. 
imprezy towarzyszące

bloki poranne

MIEJSCE:

Zajęcia odbywają się jednocześnie w czterech salach warsztatowych (sala główna, pawilon, jurta, pawilon estradowy) na terenie Ośrodka Rozwoju Osobistego i Duchowego „Tu i Teraz” w Nowym Kawkowie

PROGRAM FESTIWALU:

WARSZTATY:



Dla CIAŁA:  

                           
1. Joga Kundalini (Sylwia Hanff)  

2. Praca z głosem (Olga Szwajgier) ”Laboratorium głosu-odkryj swój głos”               
3. Metoda Feldenkraisa (Jacek Paszkowski) „Świadomość ciała i eksperymentowanie z ruchem jako droga do rozwoju swojego potencjału”               
4. Taniec 5 rytmów (Beata Eckert ) „Ciało oddech rytm”               
5. Dance Movement Therapy  (Iza Dominko) „Wolność w tańcu zaklęta”, „W poszukiwaniu mojego tańca czyli moich korzeni i skrzydeł”
6. Tensegrity (Dawid Rzepecki) „Tensegrity Intensive- Klucz do ciała”               
7. Integracja Body Mind (Kama Korytowska) „Zielona Latifa”              
8. Tantra (Dawid Rzepecki) „Tantra Współczesna: Taniec Kreacji”              
9. Tai-chi (Mariusz Sroczyński)           

10. Chi-kung (Mariusz Sroczyński)  

11.Gotowanie wg 5 przemian (Anna Romanowska)            


        
Dla UMYSŁU:           


1. Rozwojowo – terapeutyczny  (Wojciech Eichelberger)"Między nauką i duchowością" , „Uwaga na duchowy materializm”               
2. Rozwojowo – terapeutyczny (Katarzyna Miller)

 „ Jak się nie narobić i być szczęśliwą”, „Jak uwieść i nie być rzuconą?”, „Czy moja mama była macochą, a tata ojcem Kopciuszka?”, „Gdzie jest moja mała dziewczynka?”, „ Co dobrego z moją kobiecością?”, „Chcę być kochana tak jak chcę”, „Dojrzały, udany, szczęśliwy związek”, „Czy jest sens żyć i bać się starzenia?” 

3. Rozwojowo – terapeutyczny (Joanna Eichelberger) „Sekrety i kłamstwa”
4. Praca z procesem (Robert  Palusiński) „Wszechświat we mnie..?.. czyli kwantowe splatanie dotyka wszystkiego.”              
5. Medycyna chińska (Lech Sprudin)               
6. Praca z procesem (Grzegorz Zieliński) „Wewnętrzni przewodnicy”, „Jak łączyć karierę z mitem życiowym”  

7. Panorama społeczna ( Ewa Foley) „Co tak naprawdę kieruje naszym życiem? 
               

Dla DUSZY:  

             
1. Medytacje Osho (Norbert Kulesza)

"Budzenie energii w medytacjach Osho", "Odkrywanie zmysłów w medytacjach Osho"

2. Duchowość Wschodu i Zachodu (Wojciech Eichelberger)                 
3. Medytacje zen (Maria Moneta-Malewska)             
4. Medytacja transcendentalna (Andrzej Baran)                                                   
5. Medytacja chrześcijańska (Paulina Lesniak, Maria Maciata) „Żywa tradycja modlitwy Ojców i Matek Pustyni”, „Mantra w modlitwie chrześcijańskiej - nauka o. Johna Maina OSB”)

6. Mindfulness (Paweł Hołas)               
7. Medytacja labiryntu (Sylwia Hanff)               
8. Medytacja zorientowana na proces (Robert Palusiński)  

9. Medytacja taoistyczna (Mariusz Sroczyński)         
10. Integralna Praktyka Rozwojowa wg Wilbera (Jarosław Chybicki)               
11. Terapia dźwiękiem mis tybetańskich (Kuba Dorosz)               
12. Ustawienia  hellingerowskie (Ewa Cyzman) „Prawa i porządki Miłości”, „W poszukiwaniu miłości”, „Rodzice - brama do Boga i Oświecenia”,  „Macierzyństwo - wymiar duchowy, osobisty i fizyczny”, „Źródła osobistej wolności i siły”

13.   Ustawienia traumy (Kama Korytowska)      
14. Agnihotra  (Jarek Bizberg) „Pokaz palenia agnihotry o wschodzie i zachodzie słońca” 

15. „Ceremonia Pełni Ceremonia wdzięczności”(Joanna Eichelberger)    

16. „Praktyka zen w klasztorze japońskim”(Maria Moneta-Malewska)            
               
       
IMPREZY DODATKOWE:   

            
1. Otwarcie  wystawy „Wielcy Mistycy i Nauczyciele Duchowi XX i XXI wieku”               
2. Otwarcie Labiryntu Jedności           
3. Otwarcie Kręgów Mocy + koncert   

4.Freedance        
5. Spotkanie z "What the bleep do we know?" - prezentacja filmu, książki + panele dyskusyjne oraz wykład               
6. Filmy o duchowości i świadomości               
7. Pure Party

8. „Kapiel w dźwiękach”- koncert mis i gongów tybetańskich.

9. Wieczór improwizacji tanecznej z Beata Eckert.

10. Pokaz różnych form Taichi.

ZAJĘCIA INDYWIDUALNE:
- masaż dźwiękiem
- masaż holistyczny
- indywidualne ustawienia
- gabinet medycyny chińskiej

Zapraszamy Serdecznie do rezerwacji miejsc i oglądania
materiałów z archiwum I Festiwalu Integracji Ciała, Duszy i Umysłu "TU i TERAZ" 2009 na naszej stronie internetowej www.tuiteraz.eu

