"ZAKOCHAJ SIĘ W ŻYCIU !" – TYGODNIOWY TRENING INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ W PRAKTYCE DLA WSZYSTKICH

PROWADZI EWA FOLEY

21 - 28 sierpnia 2010


To tygodniowe wczasy z rozwojem dla wszystkich, którzy chcą:

  pokochać swoje życie i zmienić je na lepsze 

  rozwinąć inteligencję emocjonalną (kompetencje osobiste i kompetencje społeczne)

  świadomie zadbać o swoje zdrowie emocjonalne

  nauczy się zarządzania emocjami

  dowiedzieć się wiele o profilaktyce zdrowia 

  nauczyć się sposobów redukcji napięcia fizycznego i psychicznego 

  dostać narzędzia do realizowania swoich marzeń 

  lepiej siebie poznać oraz zdobyć nowe umiejętności życiowe 

  zbudować świetlaną przyszłość dla siebie i swoich dzieci 

  po prostu odpocząć w doborowym towarzystwie ! 

Motto: POZYTYWNE NASTAWIENIE JEST MAŁĄ RÓŻNICĄ, KTÓRA POWODUJE DUŻĄ RÓŻNICĘ
Zajęcia oparte na holistycznej koncepcji tożsamości człowieka, którą odzwierciedla hinduskie przysłowie: człowiek jest jak dom o czterech pokojach – jest pokój ciała, umysłu, emocji oraz ducha.

 W programie: 

jak zbudować pozytywną postawę życiową; jak mądrze zarządzać swoim życiem, jak zostać zakochanym w życiu optymistą; jak żyć i oddychać świadomie; jak używać wyobraźni dla zdrowia i szczęścia; jak dokonywać dobrych i trwałych zmian; jak oczyszczać i wzmacniać swoją energię życiową;
Podstawy medycyny holistycznej, trójkąt zdrowia (odżywianie, dotlenianie, psychohigiena), taniec, nauka medytacji i jogi, praktyki relaksacyjne i oddechowe, sesje transformującego oddechu wdzięczności, ćwiczenia wyobraźni i autosugestia, twórcza wizualizacja, wybrane procedury NLP, joga śmiechu/śmiechoterapia, higiena psychiczna i dbanie o zdrowie "na co dzień", inteligencja emocjonalna i duchowa w praktyce, ćwiczenia w parach i grupowe oraz wiele innych atrakcji i niespodzianek!

Otwórz serce, słuchaj Duszy, oddychaj głęboko, dziękuj za cud życia...

  "Nie widzimy rzeczy takimi, jakimi są. Widzimy je takimi, jakimi jesteśmy". Talmud

  "Nie pozwól aby opuściło Cię szczęście". Joseph Campbell"

  Wielkim pragnieniem mojego serca jest inspirowanie żyjących teraz ze mną na Ziemi do śpiewania pieśni swojej duszy, do dokonywania pozy-tywnych zmian w świecie, w którym żyjemy" - Ewa Foley

Inwestycja:  

CENA:

700 zł sam warsztat (7 godz. zajęć z Ewą dziennie) + koszty zakwaterowania i wyżywienia (nocleg: w zależności od standardu pokoju od 35 do 70 zł/noc, wyżywienie 53 zł/dzień)

Całość:  ok. 1.300 - 1.500 zł w zależności od rodzaju zakwaterowania.

Ośrodek „Tu i Teraz”  znajduje się ok. 25 km od Olsztyna. Miejsce jest urocze przyrodniczo, właściciele Maja i Jacek z kulturą i klasą, jedzenie pyszne, sala do PORANNEJ jogi jasna i przestrzenna (120 m kw), okolica piękna, a sam pensjonat zaczarowany po prostu śliczny!!! Zajrzyj na stronę www.tuiteraz.eu,  www.kawkowopolana.pl 

ZAPISY NA WARSZTAT: 

Inspiration Seminars International
 tel. (22) 834 65 89, fax (22) 834 17 06
e-mail: foley@foley.com.pl
 

REZERWACJA MIEJSC NOCLEGOWYCH I WYŻYWIENIA W OŚRODKU:

pobyt rezerwuje się u gospodarzy wypełniając formularz  zgłoszeniowy na stronie:

http://tuiteraz.eu , www.kawkowopolana.pl  lub telefonicznie: biuro 0662759576, 

Jacek Towalski 0 602 219 382

Miejsce na warsztacie  rezerwuje wyłącznie zaliczka: 

200 zł na konto w Banku PKO SA Ewa Foley Nr 33 1240 1040 1111 0010 0571 7922. 

Reszta płatności na miejscu  gotówką lub przelewem na w.w. konto min. tydzień przed zajęciami. Obowiązuje kolejność wpłat. Ilość miejsc ograniczona. Proszę przywieźć ze sobą dowód wpłaty. 

Rozpoczęcie zajęć:   21.VIII o godz. 17.00

Uwaga: Prosimy o przywiezienie ze sobą maty do jogi, śpiwora/koca, ręczników, kostiumu kąpielowego, notesu, kolorowych flamastrów. Polecamy wygodne sportowe ubranie.

