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WARSZTAT TAOISTYCZNEGO MASAŻU STÓP ON ZON SU Z PRAKTYKĄ

TAI CHI KUNG

Starożytne sztuki taoistyczne w Polsce

Prowadzi: Lada Malinakova

26 -28 listopada 2010 

Masaż stóp On Zon Su jest metodą służącą zachowaniu i poprawie zdrowia oraz równoważeniu i zwiększaniu energii fizycznej i psychicznej, uzyskaniu urody i harmonii psychofizycznej. Może być również metodą leczenia i diagnozowania, chociaż stawianie precyzyjnej diagnozy nie jest konieczne, bo masaż pomaga przywrócić równowagę w funkcjonowaniu organizmu.


Masaż stóp to jeden z najprzyjemniejszych sposobów relaksu i wypoczynku. Oddziałuje nie tylko na stopy, ale na całą ludzką istotę. Człowiek pojmowany jest jako jednolity organizm, a nie tylko jako zbiór narządów. On Zon Su pomaga przywrócić równowagę w funkcjonowaniu wszystkich organów, wspomaga ich pracę, ułatwia krążenie płynów ustrojowych (układu limfatycznego i krwionośnego), rozwiązuje problem zatrzymywania wody w organizmie (opuchnięcia), łagodzi dolegliwości związane z miesiączkowaniem, reguluje gospodarkę hormonalną, pomaga przy bólach kręgosłupa, jest bardzo skuteczny w oczyszczaniu  organizmu, usuwa zmęczenie i bloki energetyczne, równoważy i zwiększa energię fizyczną i psychiczną, odpręża i rozluźnia.


Tai Chi Kung (w dialekcie kantońskim: Tai Ki Kung) to tradycyjna  sztuka ruchu dla zdrowia, medytacja i sztuka walki. Jest też taoistyczną drogą poszukiwania mądrości  i piękna.


W procesie nauki masażu On Zon Su formy Tai Chi Kung używane są do budowania energii potrzebnej do wykonywania tego masażu oraz do uelastycznienia i wzmocnienia dłoni i całego ciała. Uczą właściwego ułożenia stawów, tak aby energia właściwie przepływała z masażysty do osoby masowanej.

Lada Malinakova jest nauczycielką masażu stóp On Zon Su i Tai Chi Kung od 1995 roku. Uczyć Tai Chi zaczęła w Pradze czeskiej w 1989 roku, a od 1992 roku mieszka  w Warszawie i prowadzi zajęcia w Polsce.

Koszt udziału w warsztacie: 200 zł 

Potwierdzenie uczestnictwa w warsztacie: zgłoszenie mailowe lub telefoniczne do Lady Malinakovej i wpłata zaliczki, w wysokości 100 zł na konto:

Bank Pekao S.A. Oddział IV w Warszawie:
76 1240 1053 1111 0010 2983 4034
Dla: Lada Malinakova Centrum Sztuk Zdrowotnych, ul. Królów Polskich 11m3, 02-496 Warszawa
Tytuł wpłaty: "Warsztat On Zon Su,  listopad 2010”

Organizator:

Centrum Sztuk Zdrowotnych

Lada Malinakova: 22/4785715 lub 609657859, mail: lada.malinakova@gmail.com
Więcej informacji: www.CentrumSztukZdrowotnych.pl
www.OnZonSu.biz
www.TaiChiKung.pl
Koszty zakwaterowania i wyżywienia:
Nocleg: w zależności od standardu pokoju od 32 do 69 zł/noc

Wyżywienie 53 zł/dzień.

Pobyt rezerwuje się bezpośrednio w Ośrodku:

kawkowo@tuiteraz.eu  www.tuiteraz.eu

Kontakt: biuro 0662759576 
Maja Wołosiewicz-Towalska 0606 994 366 
Jacek Towalski 0 602 219 382;


Orientacyjny plan dnia

07.30 - 08.30 – poranna praktyka Tai Chi Kung

08.30 – 09.00 - śniadanie 

10.00 – 12.00 – praktyczna nauka masażu stóp

13.00 – 14.00 - obiad 

15.00 – 17.00 - praktyczna nauka masażu stóp

18:00 – 19:00 - wieczorna praktyka Tai Chi Kung

19:00 – kolacja

20:30 – taoistyczna praktyka 100 kroków

Warsztat rozpocznie się w piątek kolacją o 19:00 i wykładem teoretycznym wprowadzającym w masaż On Zon Su o 20.00. Zakończy się w niedzielę ok. 14. 00.

Do wykonywania masażu należy mieć krótkie paznokcie.

