OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO I DUCHOWEGO

„TU I TERAZ” W NOWYM KAWKOWIE

www.tuiteraz.eu 

    zaprasza 21-26.XII.2010  na 

„WEGETARIAŃSKIE 

        ŚWIĘTA  Z JOGĄ”

Zapraszamy Państwa serdecznie do spędzenia Wigilii i Świątecznych Dni w przepięknej leśnej, zimowej scenerii naszego Ośrodka Rozwoju Osobistego i Duchowego. Przy 3 metrowej bajkowej choince, wspólnie śpiewanych kolędach i ogniu trzeszczącym w kominku. 

Dla potrzebujących odpoczynku i wytchnienia od miasta  oferujemy - spacery po okolicznych lasach, nording walking, kąpiel w dźwięku mis tybetańskich, codzienną sannę  (dla dużych i małych Dzieci).

Dla  spragnionych ruchu i zadbania o ciało – codziennie  dwie 1,5 godz. sesje  jogi (z Moniką Robaczewską),  masaże i sauna. 

Dla wszystkich przepyszne wegetariańskie, domowe, świąteczne potrawy i ciasta, domowy chleb z pieca. 

Z dodatkowych atrakcji – nocny kulig z pochodniami, pasterka w pięknym XIV wiecznym kościele, spektakle w Wiejskim Teatrze Węgajty i wieczorne pokazy filmów.

Joga – prowadzi Monika Robaczewska

Nauczyciel jogi Iyengara (stopień Introductory II), fizjoterapeutka, instruktorka Fitness. 

Jogę praktykuje od 2000 roku, nauczanie innych rozpoczęła po 5 latach praktyki własnej.

Jest członkiem Polskiego Stowarzyszenia Jogi Iyengara (PSJI). Kursy nauczycielskie Introductory I i II  odbyła pod kierunkiem Konrada Kocota.   Ma uprawnienia Instruktora Międzynarodowego  Aerobic and Fitness Association of America oraz Instruktora Rekreacji  Ruchowej ze specjalnością Fitness. Pracowała jako rehabilitant na Oddziale Kinezyterapii, Fizykoterapii i Hydroterapii.

Zajęcia jogi:

Wigilia i dzień wyjazdu (26.XII) – tylko zajęcia poranne  1,5  godz.

Pozostałe dni – joga 2x dziennie po 1,5 godz. (8 sesji)

Ośrodek „Tu i Teraz”:

Ośrodek Rozwoju Osobistego i Duchowego „TU I TERAZ” w Nowym Kawkowie  znajduje się z dala od wszelkich zabudowań na olbrzymiej 10 ha polanie, wśród pagórków porośniętych lasami. Cały teren leśno - łąkowy obejmuje 40 ha zamkniętej, prywatnej przestrzeni.Ośrodek oferuje wygodne zakwaterowanie  w oryginalnie wykończonych pokojach ( 2 i 3, 4 - osobowych, z łazienkami lub bez), na przestronnym  strychu oraz w  „leśnym domku” oddalonym o 100m od głównego domu.  Do zajęć jogi  zapewniamy komfortową salę warsztatową o powierzchni 120 m2. Dodatkowo oferujemy świetlistą werandę - jadalnię, saunę, gabinet masażu, kominki, duży wybór filmów i projektor multimedialny, bogatą bibliotekę (ponad 2 tysiące  książek), księgarnię,  dostęp do bezprzewodowego  internetu oraz  przytulną domową atmosferę. Z unikalnych atrakcji proponujemy kamienny krąg, kamienny labirynt i stałą wystawę pt.”100 mistykow i nauczycieli duchowych XX wieku”.  Zapraszamy także na  smaczne  wegetariańskie jedzenie, domowy chleb z pieca oraz własne ciasta i miody z pobliskiej pasieki.

MIEJSCE:            Ośrodek Rozwoju Osobistego i Duchowego „Tu i Teraz” w Nowym 

                                Kawkowie (25 km od Olsztyna) www.tuiteraz.eu

PRZYJAZD:         21.XII.2010  wtorek, rozpoczęcie  kolacją o godz. 19.00 , bez zajęć  jogi

WYJAZD:             26.XII niedziela, po obiedzie o godz. 14.00

CENY: 
        noclegi (w zależności od standardu)  + wyżywienie podczas całego 

                                pobytu: cena max. (pokój 2 os. z łazienką) 770 zł, cena minimalna (nocleg 

                                na  strychu)  585 zł;

ZAJĘCIA JOGI:   8 sesji = 300 zł

         ZAPISY:                www.tuiteraz.eu , kawkowo@tuiteraz.eu 



                    Biuro: 662759576   

        Jacek Towalski       0602219382

                                Maja Wołosiewicz - Towalska  0606994366

Bez opłat: sanna, kulig, pokazy filmowe, nording walking, sauna.

ZALICZKA:

Konieczna wpłata zaliczki w wysokości 200 zł  na konto:

Alior Bank 37 2490 0005 0000 4500 5695 0255
OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO I DUCHOWEGO „Tu i Teraz”
Nowe Kawkowo 52A , 11-042 Jonkowo

Uwaga!!!  Prosimy  o nie przywożenie ze sobą własnych psów i kotów  (ze względu na zwierzęta w Ośrodku )!!!!

