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10-15 LIPCA 2011

„POWRÓT DO PEŁNI – LETNIE WARSZTATY

 Z USTAWIEŃ SYSTEMOWYCH

PROWADZI: HEIKO HINRICHS 

(„FAMILY AFFAIR”, NIEMCY)

  
Zapraszamy serdecznie  do  głębokiej  podróży ku sobie w pięknym otoczeniu  niezwykle czystej natury, w ciekawym towarzystwie,  w gronie pozwalającym na otwartość i głęboka pracę na sobą  . Warsztaty dedykowane są dla wszystkich, którzy poszukują i nastawieni są na poprawę jakości swojego życia, dla tych, dla których ważne jest:

-  odkrywanie na nowo swojej wrażliwości, zmysłowości;

  - doświadczenie siebie jako całości : ciało, emocje, duch;

 -  odnowienie relacji z ważnymi w naszym życiu osobami;
 
-  odkrywanie  własnych potencjałów i możliwości;
 
- doświadczanie pełni  własnych emocji i uczuć;
 
- tworzenie własnej wizji w obszarze: pasji, relacji z bliskimi, sfery zawodowej;
 
Warsztaty prowadzone:  są nowoczesnymi metodami współczesnej psychoterapii: ustawienia systemowe wg B. Hellingera, neutralizowanie traumy i balansowanie układu nerwowego, medytacje, techniki relaksacyjne;  elementy tańca i ćwiczeń podnoszących świadomość ciała. 


 
Prowadzący:    
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Heiko Hinrichs

Terapeuta i trener metody ustawień systemowych. Pracuje z zarówno z klientami indywidualnymi, parami, grupami, organizacjami ,w Niemczech i w Polsce wnosząc propozycje ciekawych rozwiązań i pokazując ukryte dynamiki , które rządzą naszym zachowaniem. Jest członkiem  ISCA oraz certyfikowanym terapeutą posiadający EPC. Jego cenną jakością jest spokój oraz zintegrowane spojrzenie na człowieka jako cześć szerszej całości. 

Data:    
 10-15.VII.2011   

Organizator:   Family Affair

Rozpoczęcie:   10.VII godz. 17

Zakończenie:   15.VII godz. 15

Miejsce:          Ośrodek Rozwoju Osobistego i Duchowego „Tu i Teraz”, Nowe Kawkowo

Cena:               680 zł  warsztat + koszty pobytu i wyżywienia 

Kontakt:
  www.tuiteraz.eu, kawkowo@tuiteraz.eu ,  

  Jacek Towalski       0602219382, Maja Wołosiewicz - Towalska   0606994366, 

  biuro: 0662759576 

Uwaga:            przy wpłacie całości kwoty do dnia  30 maja kwota wynosi: 1100 zl 

Zaliczka:          w celu rezerwacji miejsca konieczna zaliczka  płatna do 15 maja w

                          wysokości  500 zł  na konto: 

Spring – Trainings & Development

ul.Róży Wiatrów 10 53-023 Wrocław , 43114020040000360246593956

W przypadku rezygnacji na dwa tygodnie przed warsztatem zaliczka nie ulega zwrotowi.

Liczba miejsc ograniczona – liczy się kolejność zgłoszeń!

