STOWARZYSZENIE „U ŹRÓDŁA” oraz 

OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO I DUCHOWEGO „TU I TERAZ”

                                       W NOWYM KAWKOWIE

www.u-zrodla.pl,   www.tuiteraz.eu

                                    zapraszają  21-26 lutego 2012 na 

WYJAZDOWY WARSZTAT GRUP PRZEBUDZENIA

„CISZA I RUCH”

Otuleni bielą zimy w samym środku lasu, ofiarujemy sobie przestrzeń gdzie możemy wejść głęboko do wewnątrz;

w ciszy, w bezruchu, gdzie możemy też poruszać się zgodnie z prowadzeniem ciała.

Czas na proste bycie ze sobą i z tym co się wyłania.

Cisza. Odczuwanie w ciele.

Przyjmowanie z bardziej miękkiego bieguna serca.

Otwieranie się. Zamykanie.

Odpoczynek w ciszy, odpoczynek w ruchu.

Życzliwa relacja - do siebie, do innych. Bez wysiłku.

Powrót do wyzwań życia codziennego, wsparty

- wewnętrzną mocą ciszy

- zadomowieniem w ciele

- umiejętnością ruszania z miejsca tego co zapomniało i zatrzymało się w pozornym zagubieniu.

Wieczorne kontemplacje w pracy z ciałem, w rysunku, pisaniu, integrowaniu dnia, może przytuleniu.

Będziemy siedzieć w ciszy, poruszać się, rozmawiać, słuchać i pracować w parach praktykując uważność i obecność.

Będziemy też praktykować różne formy wglądu poprzez ciało i umysł, obejmując zarówno nieograniczoność

istnienia jak i naszą bardzo ograniczoną ludzką naturę.

PROWADZI:

Kama Korytowska

Kama od wielu lat zajmuje się praktyką Przebudzenia, pracuje z Adamem

Bradpiece, który bez rozgłosu prowadzi małe grupy Przebudzenia na terenie Europy Zachodniej.

Jest trenerką angielskiego Instytutu Integrative Bodywork and Movement

Therapy (Psychologia Somatyczna, Ruch Autentyczny, Body-Mind

Centering®). Prowadzi warsztaty w Polsce i Anglii. Po dwudziestu kilku latach

pobytu w Anglii, mieszka teraz w Polsce.

Data:               21-26 luty 2012 

Miejsce:          Ośrodek Rozwoju Osobistego i Duchowego „Tu i Teraz”, Nowe Kawkowo

Cena:               550 zł + koszty zakwaterowania i wyżywienia

KONTAKT:

 www.tuiteraz.eu, kawkowo@tuiteraz.eu  Jacek Towalski       0602219382, Maja Wołosiewicz   0606994366, biuro: 0662759576

Uwaga:             Konieczna wpłata zaliczki !!!

