OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO I DUCHOWEGO „TU I TERAZ”

W NOWYM KAWKOWIE, STOWARZYSZENIE „U ŹRODŁA” oraz

ESTERA SARASWATI

www.tuiteraz.eu      www.u-zrodla.pl   www.narodzinydożycia.pl

zapraszają 1 maja 2012 na

SZAMAŃSKA CEREMONIA ZE ŚWIĘTYM KAKAOWCEM - POPRZEZ PRZYJEMNOŚĆ OTWIERA ŁAGODNIE SERCE

PROWADZI: ANDREW BARNES

Zapraszamy na 4-godzinną ceremonię, która od stuleci jest przeprowadzana przez plemiona pierwotne Środkowej Ameryki. Ta medicine, uzdrawiająca roślina, w znaczący sposób otwiera serce, czyści stare emocjonalne traumy, łagodnie zmienia świadomość, pobudza seksualność, wprawia w błogostan.

Ziarno kakaowca jest nazywane „pokarmem bogów”. Należy do grupy pokarmów "super food" - super jedzenie. Możesz myśleć, że jest inaczej, ponieważ powszechnie używa się go do wyrobu czekolad i innych produktów. Prawda jest taka, że one zawierają niewiele właściwości prawdziwego, surowego ziarna kakaowca. Tymczasem badania wykazują, że osoby jedzące nawet przetworzoną czekoladę żyją przeciętnie o rok dłużej. Łatwo więc  wyobrazić sobie, jakie korzyści może przynieść prawdziwe kakao. Ziarno kakaowca pochodzi z owocu kakaowca – niewielkiego drzewa rosnącego w lasach tropikalnych Ameryki Środkowej i Południowej. Obecnie uprawy, można spotkać, także w innych częściach świata, np. w Afryce. Kakaowce zaczęto uprawiać już około 1500 roku p.n.e. Przywiezione z rejonu Ekwadoru, Ameryki Południowej do Ameryki Środkowej przez Olmeków, pierwszą z większych cywilizacji w Meksyku (okolice Palenque i Villahermosa). Majowie i Aztekowie cenili nasiona kakaowca bardziej niż złoto i wykorzystywali jako pieniądze. Dlatego mówi się o nim "czarne złoto Majów". Kakao do Europy sprowadził Krzysztof Kolumb. Szybko zdobyło ono swoją popularność na dworach Hiszpańskich, a potem w całej Europie.

Ceremonia picia surowego kakao otwiera drzwi do nowych możliwości i do osobistych wglądów dających nową perspektywę. Dlatego w łatwy sposób możemy pogłębić nasze skupienie medytacyjne, otwarcie, połączenie, rozwój, oczyszczanie i odpuszczanie w przestrzeni serca. Łagodnie i zmysłowo uzdrawia i otwiera. Surowe kakao, gorzkie w smaku, otwiera Ci drzwi do nowych wymiarów, ale nie popycha Cię przez nie. Jest wspaniałym współpracującym przyjacielem, który ułatwia Ci łagodne otwieranie serca.

Zawiera ponad 300 składników odżywczych. Jego właściwości: [image: image1.jpg]



· zawiera największą koncentrację antyoksydantów, więcej niż jakiekolwiek inne jedzenie. Chronią one przed wolnymi rodnikami, które atakują DNA, powodują różne choroby i są przyczyną starzenia się organizmu. To źródło zdrowia i młodości,

· ma wspaniałe właściwości dla serca, pomaga przy problemach z apetytem, balansuje wahania nastroju,

· stwarza odczucie błogostanu i wspomaga odczuwanie miłości,

· nie podnosi poziomu cukru w organizmie, 

· jest numerem 1 pod względem zawartości magnezu, który bardzo skutecznie broni przed stresem. Chroni serce, usprawnia przepływ krwi, poprawia jej dotlenienie, podnosi wydajność umysłu, relaksuje mięśnie, zwiększa elastyczność i pomaga budować mocne kości,

· zawiera duże ilości żelaza i zaspokaja bez problemu jego dzienne zapotrzebowanie. Żelazo jest częścią hemoglobiny, która łączy się z tlenem i rozprowadza go po organizmie. Jest to skuteczna broń przeciwko anemii,

· ziarna kakaowca zawierają wystarczająco dużo chromu, aby uzupełnić jego niedobry. Jest on ważnym minerałem, który pomaga utrzymać odpowiedni poziom cukru we krwi,

· surowe kakao zawiera także kwasy tłuszczowe Omega-6 i witaminę C,

· inne składniki odżywcze zawarte w kakao to pierwiastki śladowe: mangan – wraz z żelazem bierze udział w tworzeniu hemoglobin, cynk – jest częścią wielu enzymów w ciele człowieka i wpływa pozytywnie na pracę układu odpornościowego, miedź – potrzebna w budowie czerwonych krwinek,

· zawiera fenyloetylominę (PEA), która pełni rolę neuroprzekaźnika i może mieć działanie psychoaktywne, zmieniając świadomość w delikatny sposób. Jest ona produkowana w naszym organizmie, kiedy jesteśmy zakochani, pomaga także zwiększyć czujność i poprawić skupienie,

· zawiera anandamid odpowiedzialny za syndrom "euforii biegacza" objawiającego się poprawą nastroju oraz zwiększeniem wytrzymałości i odporności organizmu na ból. Anandamid jest endorfiną, która jest naturalnie produkowana po wysiłku fizycznym. Kakao to jedyna roślina, która go zawiera,

· zawiera teobrominę, substancję pobudzającą czynność serca oraz rozszerzającą naczynia krwionośne. Jej działanie stymulujące jest zbliżone do kofeiny, ale znacznie słabsze i nie stymuluje ona układu nerwowego. Wspiera za to układ sercowo-naczyniowy,

· pomaga uwolnić endrofiny i dopaminę, hormony szczęścia, sprzyjające odczuwaniu euforii i zadowolenia z siebie, zmiejszając ból i wprawiając w błogostan,

· pomaga uwolnić antydepresyjną i podnoszącą apetyt seksualny serotoninę,

· oczyszcza fizycznie wątrobę oraz złość tam gromadzoną.

Na czas tej szamańskiej ceremonii ustanów dla siebie intencję. Ceremonia może być dla Ciebie doświadczeniem medytacyjnym, głęboko transformującym albo zmysłowym w zależności od Twoich intencji. Podczas ceremonii będziesz zachęcany do głębokiego oddychania, swobodnego puszczenia ciała i odczuwania poprzez serce. Wchodząc w przestrzeń serca, wychodzisz poza osądy w jaśniejszy i pełen mocy stan bycia.

Podczas ceremonialnego zażywania boskich substancji, jaką jest również surowe kakao, ważne jest, aby pamiętać o szacunku do tej świętej rośliny, do swojego Wyższego Ja, istot duchowych (devas) oraz swojej istoty fizycznej.

Wskazówki dla uczestników ceremonii: 

· unikamy kawy tego dnia

· powstrzymujemy się od jedzenia od rana przed ceremonią

· nie korzystamy z sauny/szałasu potów/jacuzzi/łaźni parowej 24 godziny przed i po ceremonii

Odradzamy udział w ceremonii osobom zażywającym leki antydepresyjne i mające poważne problemy z sercem.

Prowadzenie
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Andrew Barnes
seksuolog z Australii, uzdrowiciel tantryczny stosujący techniki szamańskie, terapeuta seksualności i relacji miłosnych, coach orgazmów, zawodowy masażysta. Wykładowca z międzynarodowym uznaniem specjalizujący się w temacie seksualności kobiet. Współautor niezwykłego albumu "Serce kwiatu - książka o yoni". Propaguje nowe koncepcje dotyczące intymności, miłości, fizycznego kontaktu, przyjemności płynącej z seksualności oraz wzmacniania relacji poprzez jasną i świadomą komunikację.  

 

Informacje organizacyjne

Dodatkowo: 01.05. odbędzie się w Ośrodku, oprócz ceremonii, "Wieczór przytulania" (w godz. 18-21) prowadzony także przez Andrew Barnes'a. Obowiązują oddzielne zapisy. Zapraszamy!

Zapraszamy do Ośrodka już od 30.04, aby razem miło spędzić czas. Zachęcamy do spacerów po lesie, nad jeziorem czy odwiedzenia pobliskiego Lawendowego Pola, pierwszej plantacji lawendy w Polsce.

DATA:                     
1 maja 2012  godz. 11-15 

ORGANIZATOR: 
ESTERA SARASWATI

PROWADZI:            ANDREW BARNES

MIEJSCE:              
Ośrodek Rozwoju Osobistego i Duchowego „Tu i Teraz”, Nowe 

                                 
Kawkowo k. Olsztyna www.tuiteraz.eu   

CENA:                     
120 zł  (spotkanie jest tłumaczone)

KONTAKT:           
www.tuiteraz.eu, kawkowo@tuiteraz.eu, 

                                 
Jacek Towalski   0602219382, , biuro: 0662759576 

                                 
Maja Wołosiewicz - Towalska  0606994366

UWAGA:                
Obowiązują zapisy! Oferta jest  tylko dla osób, które przyjadą na

majówkę w terminie 30.IV-1.V lub dla uczestników warsztatów

A. Barnes’a 2-6.V i Dawida i Zosi Rzepeckich 30.IV-5.V) 

Zaliczka (bezzwrotna): 50 pln od osoby. Płatna przelewem do 31.03.2012. Numer konta zostanie podany po zgłoszeniu na adres e-mail.

