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Żadna myśl nie może zrodzić się w naszym mózgu niezależnie od naszych pięciu zmysłów. 

[A. Einstein]

Nie ma nic w umyśle, czego by przedtem nie było w zmysłach.

[Arystoteles]

Zmysły mogą uleczyć duszę, tak samo, jak dusza może uleczyć zmysły

[O. Wilde]
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Postrzegamy i odczuwamy świat poprzez zmysły – dotyku, węchu, smaku, wzroku i słuchu.  Jak każdy z nich wzbogaca nasze  życie? Co się dzieje gdy któregoś brakuje? Czy świat rzeczywiście tak wygląda jak go odczuwamy? Jak uwrażliwić się na zmysłowe odczuwanie świata? Jak przestać tyle myśleć i zacząć więcej czuć? Czy naprawdę potrafimy wykorzystać nasze zmysły do cieszenia się życiem?

Co czujesz?  - Tym pytaniem otwieramy Bramę do Świata Zmysłów…

Zmysły Bramą do Ciała: czuję/słyszę/widzę - więc Jestem.

Zmysły Bramą do Umysłu: to co czuję, widzę i słyszę tworzy mój świat, świat w którym istnieję, jedyny dostępny dla mnie świat.

Zmyły Bramą do Duszy: tylko będąc  obecnym tu i teraz, odczuwając w teraźniejszości świat i siebie  wszystkimi zmysłami mogę spotkać się ze swoją duszą/duchowością. 
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Codziennie odbieramy to, co dzieje się wokół nas za pomocą zmysłów. Jednak nasz umysł  nie jest w stanie zarejestrować  wszystkich bodźców, które  do nas docierają,  bo inaczej przytłoczeni nadmiarem wrażeń byśmy oszaleli. Korzystając z wcześniejszych doświadczeń, posługuje się on  dawnymi schematami i uproszczeniami. Dlatego to, jak odbieramy rzeczywistość, w dużej mierze zależy od tego, na ile jesteśmy uważni, obecni i osadzeni w teraźniejszości.  A na ile jesteśmy więźniami naszych stereotypów i przyzwyczajeń. Zmysły mogą nas oszukiwać i odcinać od świata, ale są też naszym  głównym łącznikiem z Życiem. 

Jak  więc mamy poczuć prawdziwą, realną materię Życia? Jak dotknąć jej esencji ?

Zapraszamy Państwa na Festiwal pt. „Zmysły – Bramą do postrzegania i odczuwania świata”, podczas którego będzie można odczuwać i smakować życie wszystkimi zmysłami. Będąc uważnym, obecnym, radosnym i współistniejąc z otaczającym nas Światem. Tu i Teraz. W pełnej obecności i świadomości Życia. W kontakcie ze sobą, swoim ciałem i innymi ludźmi. 

Serdecznie zapraszamy! 

Maja i Jacek Towalscy

ZAPRASZAMY NA 8 DNI FESTIWALU – PONAD 80 WARSZTATÓW, WYKŁADÓW I IMPREZ TOWARZYSZĄCYCH!
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Prowadzący

W Festiwalu weźmie udział ponad 20 najlepszych polskich prowadzących m.in. Wojciech Eichelberger, Renata Arendt-Dziurdzikowska, Ewa Cyzman-Bany, Kama Korytowska, Dawid i Zosia Rzepeccy, Norbert Kulesza, Marzena Barszcz, Julia Wahl i wielu, wielu innych.
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Miejsce

Zajęcia odbywają się w czterech niezależnych miejscach (salach i namiotach warsztatowych) położonych w lesie na pięknej 10 ha polanie na terenie Ośrodka Rozwoju Osobistego i Duchowego w Nowym Kawkowie (cały obszar Ośrodka zajmuje ponad 40 ha). Dodatkowo, rano, uczestnicy mogą brać udział w otwartych dla wszystkich – medytacjach i zajęciach ruchowych. Wieczorami zapraszamy na – imprezy taneczne, pokazy filmów, występy artystyczne i koncerty.
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Formuła Festiwalu

· warsztaty 4 godz.

· wykłady 2 godz.

· imprezy towarzyszące (koncerty, happeningi, imprezy taneczne, pokazy filmowe)

· zajęcia poranne (joga, medytacje, poranny rozruch ciała)
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PROGRAM FESTIWALU:

Warsztaty

· „Bądź przy zdrowych zmysłach” – Wojciech Eichelberger 

·  „Nasze zmysły i serca w naszych związkach” – Renata Arendt-Dziurdzikowska 

· Bioenergetyka wg A. Lowena „Zmysły miednicy” – Marzena Barszcz

· „Pełnia smaku czyli gotowanie wg Pięciu Przemian – Ewa Dobek 

· Body-Mind Centering „Zmysłowa kobieta – jak żyć sensualnie” – Kama Korytowska 

· „Tantra Zmysłów – Zobacz” – Dawid i Zosia Rzepeccy 

· Ustawienia Systemowe „Pojednanie z  Ciałem” – Ewa Renata Cyzman-Bany

· „Uważność – odnajdywanie drogi do naszych zmysłów” – Julia Wahl i Magdalena Mazurkiewicz 

· Vedic Art „Zmysłowy obraz” – Adriana Karima 

· Warsztat gry na bębnach „Poczuj Rytm” – Kuba Pogorzelski 

· „Uważna joga” – Maga Korbel 

· Antropologia zmysłów „Uzmysłowienie ciała” – Katarzyna Wala 

·  „Odkrywanie zmysłów w medytacjach Osho. Prezentacja technik pracy ze zmysłami” – Norbert Kulesza 

·  „Tantra Zmysłów – Usłysz” – Dawid i Zosia Rzepeccy 

· „Kształtowanie pragnień – warsztaty lepienia w glinie” – Małgorzata Poraszka 

· Antropologia zmysłów „Celebracja codzienności” – Katarzyna Wala 

·  „Tantryczne medytacje zmysłów. Vigyan Bhairav Tantra w interpretacji Osho” – Norbert Kulesza 

· „Zmysłowość w Ruchu Autentycznym” – Kama Korytowska 

· Ustawienia Systemowe „Dotykanie ludzi, rzeczy i spraw” – Ewa Renata Cyzman-Bany 

· „Tantra Zmysłów – Dotknij” – Dawid i Zosia Rzepeccy 

· „Aromaterapia” – Jakub Dorosz 

· „Zmysłowy świat herbaty” – Bartłomiej Chodyń 

· „Jestem pełnią – obraz malowany na ciele” – Adriana Karima 

· Ustawienia Systemowe  „Patrzenie na to czego nie chcemy widzieć i wsłuchiwanie się w to, czego nie chcemy słyszeć - a to wszystko dla poprawy wzroku i słuchu (oczywiście).” – Ewa Renata Cyzman-Bany 

· Warsztat herbaciano-ceramiczny „Poszukiwanie własnej skóry - podróż przez smaki, zapachy, wyobrażenia i kształty” – Bartłomiej Chodyń i Małgorzata 

· „Tantra Zmysłów – Poczuj” – Rzepeccy 

·  Warsztat bębniarski „W rytmie zmysłów” – Kuba Pogorzelski 

· Ustawienia Systemowe  „Smak i smakowitość Życia (z seksualnością w tle, bo to ona czyni człowieka apetycznym)” – Ewa Renata Cyzman Bany 

· „Dotyk - co nas łączy, co nas dzieli” – Kama Korytowska 

· „Dialog Serca” – Kama Korytowska 

· „Tantra Zmysłów – Szósty Zmysł” – Dawid i Zosia Rzepeccy 

· Ustawienia Systemowe „Winy dorastania. Odchodzenie ku nowemu, oddalanie się od stada, rozwój” – Ewa Renata Cyzman-Bany)  

·  Gestalt „Przyjemność” – Ewa Dobek 

· Ustawienia Systemowe „O postrzeganiu pełnią (poniekąd pozazmysłowym), o doświadczaniu pełnią i przeżywaniu pełnią” – Ewa Renata Cyzman-Bany 

· Z cyklu Grupy Przebudzenia „Przebudzenie zmysłów” – Kama Korytowska 

· Bioenergetyka wg A. Lowena „Zmysły serca”  - Marzena Barszcz

· Domowe kosmetyki – Ewa Dobek 

· „Świadomość sensoryczna. Prezentacja technik pracy ze zmysłami w ujęciu Osho, Charlotte Selver i Eckharta Tolle" – Norbert Kulesza
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Wykłady/prezentacje

· „Czy skóra może widzieć? Kulturowy wymiar postrzegania zmysłowego” – Katarzyna Wala 

· Wykład o metodzie Mindfulness – Julia Wahl i Magdalena Mazurkiewicz 

· Pokaz masażu Lomi Lomi Nui – Marta Gierczyńska 

· Ustawienia Systemowe „Ciało, zmysły i przeżywanie”– Ewa Renata Cyzman-Bany 

· Vedic Art „Malowanie intuicyjne” – Adriana Karima 

· Ustawienia Systemowe “Dotyk, dotykać, być dotkniętym...” – Ewa Renata Cyzman-Bany 

· Pokaz i degustacja herbat kwitnących „Podróż do serca herbaty”  – Bartłomiej Chodyń 

· Ustawienia Systemowe ”Wzrok i słuch” – Ewa Renata Cyzman-Bany 

· Pokaz masażu PeLoHa – Marta Gierczyńska 

· Ustawienia Systemowe „O jedzeniu ze smakiem i na zdrowie, też o głodzie i jedzeniu tego, co szkodzi. Nic na to nie poradzę - będzie też o Ojcach” – Ewa Renata Cyzman-Bany

· Kuchnia wg 5 Przemian – Ewa Dobek

·  Pokaz masażu Ma-Uri – Jurek Kuzio

· Ustawienia Systemowe „Zmysł równowagi i zmysł sumienia” – Ewa Renata Cyzman-Bany 

· „Kim jestem w tym ciele? Praktyka świadomej obecności i przebudzenia do chwili obecnej” – Kama Korytowska 

· Ustawienia Systemowe „Węch” – Ewa Renata Cyzman-Bany

· Pokaz parzenia herbaty Czarnego Smoka z degustacją  „Podróż do serca herbaty” – Bartłomiej Chodyń
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Zajęcia poranne

· Bieg transowy z Wojtkiem Eichelbergerem

· Joga z Magą Korbel

· „Cisza i Ruch” z Kamą Korytowską

· Medytacja Osho „Krąg Mocy”  z Norbertem Kuleszą

· „Body&Mind” z Martą Gierczyńską

· Psychogimnastyka z Dawidem i Zosią Rzepeckimi

· Medytacja Osho „Kundalini”  z Norbertem Kuleszą
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Wydarzenia wieczorne

· Ceremonia Pobudzania Zmysłów – prowadzą Dawid i Zosia Rzepeccy
· Wykład/prezentacja multimedialna „Wytwórcy atmosfery. Marketing sensoryczny od kuchni” – Katarzyna Wala 

· „Wieczór metamorfozy” – impreza taneczna z malowaniem ciała

· „Kąpiel w dźwiękach” koncert gongów i mis tybetańskich  - Kuba Dorosz 

· Impreza rytualno-taneczna „Shiva/Shakti Dance” – prowadzą Dawid i Zosia Rzepeccy 

· projekcja filmowa

· Jam session i impreza taneczna przy bębnach – prowadzi Kuba Pogorzelski
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Sesje indywidualne

· Ustawienia Systemowe – Ewa Renata Cyzman-Bany

· Sesje terapeutyczne Gestalt – Ewa Dobek

· Ustawienia wg Franza Rupperta – Kama Korytowska

· Sesje indywidualne metodą Body-Mind Centering, Psychologii Somatycznej i Wewnętrznego Dialogu – Kama Korytowska

· Masaż Lomi Lomi Nui oraz PeLoHa  – Marta Gierczyńska

· Masaż klasyczny, relaksacyjny, masaż stemplami i ajurwedyjski – Julia Dabrylka

· Masaż Ma-Uri – Jerzy Kuzio
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