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15-21 LIPCA 2012

„WAKACYJNE WARSZTATY USTAWIEŃ SYSTEMOWYCH Z ELEMENTAMI PRACY Z CIAŁEM”

PROWADZI: HEIKO HINRICHS 

  


" Gdzie jestem teraz, a dokąd chce pojść "- Jak wkroczyć na scieżkę obfitości, z tym wszystkim, co mam w sobie ?"

Warsztaty przeznaczone są dla osób, które pragną podnieść jakość swojego życia, zostawić za sobą ograniczenia, nieaktualne już wzorce , a pragną otworzyć się na nowe doznania i doświadczenia. A to wszystko w atmosferze wzajemnego zaufania i budowania relacji przy wykorzystaniu nowoczesnych metod współczesnej psychoterapii: fenomenu pola wiedzącego - ustawienia systemowe, ćwiczenia, praca z ciałem, relaks, aktywne medytacje, elementy swobodnego nieskrępowane go tańca.


Warsztaty dedykowane są dla wszystkich, którzy poszukują i nastawieni są na poprawę jakości swojego życia, dla tych, dla których ważne jest:

-  odkrywanie na nowo swojej wrażliwości, zmysłowości;

  - doświadczenie siebie jako całości : ciało, emocje, duch;

 -  odnowienie relacji z ważnymi w naszym życiu osobami;
 
-  odkrywanie  własnych potencjałów i możliwości;
 
- doświadczanie pełni  własnych emocji i uczuć;
 
- tworzenie własnej wizji w obszarze: pasji, relacji z bliskimi, sfery zawodowej;
 
Warsztaty prowadzone:  są nowoczesnymi metodami współczesnej psychoterapii: ustawienia systemowe wg B. Hellingera, neutralizowanie traumy i balansowanie układu nerwowego, medytacje, techniki relaksacyjne;  elementy tańca i ćwiczeń podnoszących świadomość ciała. 

 
Prowadzący:    
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Heiko Hinrichs

Dyplomowany terapeuta rodzinny, od 1993 roku pracuje z klientami indywidualnymi, parami, rodzinami oraz instytucjami. Od kilkunastu lat zajmuje się metodą Berta Hellingera. Uczestniczył w grupach superwizyjnych B. Hellingera, O. Brinka, G. Webera. Jest założycielem Instytutu Terapii Systemowej "Family Affair" w Bremie, gdzie odbywają się ustawiczne szkolenia dla terapeutów. Prowadzi kursy oraz seminaria w różnych ośrodkach kształcenia, działa także jako superwizor Niemieckiego Towarzystwa Rozwiązań Systemowych (DGFS-IAG),członek Grupy Interwizyjnej Rozwiązań Systemowych w Hamburgu (HISA), a także Niemieckiego Towarzystwa Terapii Systemowej i Rodzinnej (DGSF), posiada Europejski Certyfikat w dziedzinie Psychoterapii (ECP). Ukończył czteroletnie szkolenie z pracy z traumą -Somatic Experiencing. 

Data:    
 15-21.VII.2012   

Organizator:   Family Affair

Rozpoczęcie:   15.VII godz. 17

Zakończenie:   21.VII godz. 15

Miejsce:          Ośrodek Rozwoju Osobistego i Duchowego „Tu i Teraz”, Nowe Kawkowo

Cena:               890 zł  warsztat + koszty pobytu i wyżywienia 

Kontakt:
  www.tuiteraz.eu, kawkowo@tuiteraz.eu ,  

  Jacek Towalski       0602219382, Maja Wołosiewicz - Towalska   0606994366, 

  biuro: 0662759576 

Uwaga:            przy wpłacie całości kwoty do dnia 15 maja kwota wynosi: 810 zl 

Zaliczka:          w celu rezerwacji miejsca konieczna zaliczka  płatna do 30 maja w

                          wysokości  500 zł  na konto: 

" The Flow " - Therapy and Workshops, ul. Chrobrego 17/ 3, 50- 254 Wrocław

                     Iban : 43 1140 2004 0000 3602 4659 3956


W przypadku rezygnacji na dwa tygodnie przed warsztatem zaliczka nie ulega zwrotowi.

Liczba miejsc ograniczona – liczy się kolejność zgłoszeń!


Zajęcia tłumaczone sa na jezyk polski: tłumaczenie: Renata Downar - doświadczony tłumacz ustawień systemowych.

