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   Śladami naturalnej inteligencji

„SPOTKANIE Z SOBĄ“

SAT-ZEN - INTENSIV l POLSKA 2012

SPOTKANIE Z MEDYTACJĄ I REFLEKSJĄ TERAŹNIEJSZEJ OBECNOŚCI

PROWADZI HANS STEINKE

25 – 28 Październik 2012

Czwartek 25.10.2012 - Spotkanie otwarte w Warszawie

26-28.X.2012  (piątek / niedziela) - Warsztat w Warszawie
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„TERAZ – ISTNIEĆ W OBECNOŚCI“

Tylko TERAZ – ten teraźniejszy moment jest prawdziwy, wszystko pozostałe to

wytwór myślowych schematów. Nasze spotkanie to przeżycie tej teraźniejszej

rzeczywistości w całej jej sile i przenikliwości. To wskazówka, że ta rzeczywistość już

teraz istnieje. Nie chodzi tu o jakąkolwiek formę nauczania - to Ty jesteś tą

rzeczywistością: Teraz i Tu. Cała nasza egzystencja jest teraźniejsza.

Spotykamy się tu aby wyzwolić to, co i tak już w nas jest.

Tylko przez naszą nieśmiałość nie mogliśmy rozpoznać przenikliwości tej chwili

obecnej.

REJESTRACJA I INFORMACJE:

„TU I TERAZ” OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO I DUCHOWEGO w NOWYM KAWKOWIE 

 www.tuiteraz.eu ; kawkowo@tuiteraz.eu

 Jacek Towalski   602 219 382

 Maja Wołosiewicz- Towalska  606 994 366

 Biuro:  662 759 576

MIEJSCE OTWARTEGO WYKŁADU 25.X.2012

Warszawa, Biosfeeera, Al. Niepodleglości 80

godz.19.30-21.30

MIEJSCE WARSZTATU 26-28.X.2012:

Warszawa 

CENA: 500 zł  

!! Seminarium w języku niemieckim z polskim tłumaczem !!

Hans Steinke l SatZen – rozwoju wewnętrzengo l Sibyllastrasse 15 l Innenhof l D-45136 Essen

fon: +49.(0)201.820 688 42 l mail: info@hans-steinke.com l web: www.hans-steinke.com
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Tylko TERAZ jest prawdziwe. Wszytko pozostałe to wytwór naszych procesów myślowych. Odkąd stało się to dla mnie oczywiste, cała moja codzienność jest ciągłym kierowaniem mojej uwagi na twórczy przejaw tej teraźniejszej obecności. Nie możesz być nikim i niczym innym jak OBECNOŚCIĄ W TERAZ-TUTAJ.

To nie znaczy wcale, że myśli są nieobecne, ale że wykraczamy poza ich granice. Co zostanie tu powiedziane, nie opiera się na jakiejkolwiek nauce, tylko jest wskazówką na to, co już teraz istnieje. 

Egzystencja jest bezwzględnie teraźniejsza. I tak ją przeżywamy. TERAZ. Zwróć uwagę: umysł, który chce wszystko zrozumieć i przemyśleć, zostaje zawsze w tyle za wydarzeniami. Wszystko, co powinno być zrozumiane, jest właśnie tym, co pojawia się w chwili obecnej. A więc – nie łam sobie głowy i otwórz swoje serce!

Spotykamy się tutaj w jednym celu - aby uwolnić tę wewnętrzną siłę, która i tak już w nas jest. Byliśmy tylko zbyt skromni, aby dostrzec jej intensywność.

Medytacja jest podróżą w świadomości. 

Medytacja nie jest ćwiczeniem czy metodą służącą do osiągnięcia jakiegoś celu. Medytacja jest w rzeczywistości bezpośrednim zwrotem ku wnętrzu, orientacją na Tobie samym jako Świadomości. W sposób prosty i bezpośredni. Dla tego organizmu zamknięcie oczu jest całkowicie naturalnym stanem, w tej sytuacji nie po to, aby zasnąć, ale po to, aby umożliwić sobie całkowitą koncentrację na teraźniejszej obecności.

Stan medytacji został również naukowo zbadany. Wyniki badań mówią, że dla tego organizmu zbudowanego z ciała i rozumu potrzebne są najmniej 7 minut, aby ukierunkować świadomość na sobie samym w obecnym momencie. To, co następuje po upływie 7 minut, jest luksusem świadomej obecności, a więc to, co jest przeżywane, a nie rozumiane. Tam, gdzie czas się urywa, zaczyna się cisza i wyjątkowy stan energetyczny, który wypełnia tą ciszę życiem. Tam, gdzie kończy się kształt – w przestrzeni pomiędzy obiektami – rozkwita pozbawiona ciała świadomość. Bezosobowa obecność jest bramą do tej przestrzeni pozbawionej formy, przestrzeni, która naprawdę istnieje w rzeczywistości. Nazywam ją życiodajną medytacją.

Co nie istnieje, nie będzie mogło zaistnieć. 
Opowieść Zen

Pilnie każdego miesiąca przesyłał uczeń swojemu mistrzowi sprawozdanie z poczynionych postępów. Pierwszego miesiąca uczeń napisał:
„Czuję, że moja świadomość się rozszerza i czuję się zjednoczony ze Wszechświatem.”
Mistrz rzucił okiem na wiadomość i wyrzucił ją.

Następnego miesiąca uczeń znowu zameldował swoje postępy:
„W końcu zrozumiałem, że Bóg jest obecny we wszystkim.”

Na twarzy mistrza pojawił się grymas.
Trzeciego miesiąca wysłał uczeń do swojego mistrza słowa pełne zapału:
„Objawiła mi się tajemnica Jedności i Mnogości”
Mistrz pokiwał tylko głową i wyrzucił list.

Wiadomość w czwartym miesiącu brzmiała:
„Nikt się nie narodził, nikt nie żyje i nikt nie umiera. Albowiem Ego jest niczym”
Mistrz westchnął głęboko i wzruszył ramionami.

Piątego miesiąca nie nadszedł żaden list. Również i szóstego, i w kolejnych miesiącach. Minął cały rok. W końcu Mistrz doszedł do wniosku, że już najwyższy czas przypomnieć uczniowi o jego obowiązku informowania Nauczyciela o swoich postępach.

Odpowiedź nadeszła szybko, tylko że w liście zawarte było jedno krótkie zdanie:

„A kogo to obchodzi?”

Twarz Mistrza rozświetliła się uśmiechem pełnym zadowolenia

PROWADZĄCY:
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Hans Steinke
Życiorys (historia, która wydaje się być bez końca)

1947 Rok urodzenia, północne Niemcy

1962-78  Kształcenie w zawodzie cieśli i kreślarza. Szkoła, Wojsko. Pierwsze małżeństwo. Różne prace dorywcze. Studia i praca na stanowisku architekta.

1979-1992 Spotkanie i nauka u indyjskiego mistrza OSHO. Emigracja do Indii.
Pięcioletnia praktyka jako Rebalancing-Bodyworker i dziesięcioletni okres występów jako duchowy Standup-Komediant w “The World of OSHO”. Początek pracy terapeutyczno-duchowej w Europie.

1993-1996  Spotkanie i nauka u indyjskiego mistrza Advaita POONJAJI w Lucknow, Indie.
Pierwsze Satsangs w Izraelu, na Sycylii, w Szwajcarii, Francji, Norwegii, Szwecji i Finlandii.

1997 – 1999  Powrót do Niemiec, Berlin, Hamburg. Spotkanie z nauczycielem Advaita MIKAIRE

1999-2004  Spotkanie i nauka u nauczyciela Advaita OM C. PARKIN w Niemczech. Zmiana orientacji z oparcia na “zewnętrznym” Mistrzu lub Nauczycielu. Rozwiązanie tradycyjnej formy Satsangu.
Odtąd moją pracę z ludźmi skupiam na teraźniejszej obecności: bezpośrednie, pełne humoru, proste, choć nietypowe dialogi obnażające wnętrze, w których wytrwale konfrontujemy się z chwilą obecną. Nie jest to praca łatwa, ale głęboko oparta w rzeczywistości. Trudno udaje się ją wpasować w jakąś tradycyjną koncepcję pracy duchowej. I właśnie w tej teraźniejszej obecność jakiekolwiek koncepcje są niepotrzebne….

2005 Utworzenie duchowego procesu nauczania: ‘SAT-ZEN – ZWROT KU WNĘTRZU’

2006 Spotkanie i zawarcie przyjaźni z uzdrowicielem i współczesnym mistykiem MANUELEM SCHOCH i jego żoną EFFIE SCHOCH-SPILIOTIS ze Szwajcarii.

2007 Publikacja książki “Bóg jest tam, gdzie twoja najgłębsza niepewność” z relacjami uczestników założonego przeze mnie procesu nauczania ‘Sat-Zen – zwrot ku wnętrzu’.
Założenie ‘SAT-ZEN – FORUM POŚWIĘCONE ŻYCIODAJNEJ MEDYTACJI’ w Lipsku, Wiedniu, Belzig koło Berlina, Mecklenburg-Vorpommern i w Luxemburgu.

2008 Założenie Stowarzyszenia na rzecz pracy wewnętrznej: ‚SAT-ZEN LEIPZIG’

2009 Spotkanie z indyjskim nauczycielem Advaita i mistrzem RAMESH BALSEKAR krótko przed jego śmiercią w Bombaju, w Indiach.
Praktyczne i poznawcze potwierdzenie nauk Advaita: Życie nie ma nic wspólnego z wysiłkiem albo inicjatywą jakiejkolwiek osoby, tylko jest wydarzeniem bezpodmiotowym, który omylnie traktowany jest jako osobista historia. ‚Życie toczy się nie przez ciebie, tylko bez ciebie RAMESH

2010 Otwarcie ‘SAT-ZEN – CENTRUM’ w Lipsku pod przewodnictwem Kathariny Burmeister.
Pierwsze wydanie DVD: ‘Odkrycie bezosobowej świadomości’.

2011 Założenie ‚SAT-ZEN – FORUM POŚWIĘCONE PRACY WEWNĘTRZNEJ’ w Essen.
Książka ‘Właśnie teraz – moment, w którym nie masz żadnego wyboru’ mojego autorstwa i mój życiorys ‘Nie jesteś mistrzem’ autorstwa Wolfganga Neuhubera, Wiedeń, są w trakcie przygotowań do publikacji.
Videoclips z pracy w forum Sat-Zen i ‘Dialogi z przyjaciółmi’ są dostępne na Google-Video, YouTube, Jetzt-TV i na www.hans-steinke.com
Drugie wydanie DVD: ‘Teraźniejszy punkt widzenia’.
Trzecie wydanie DVD: ‘Żyję teraz’ jest w trakcie przygotowań do publikacji.

“Teraźniejsze przeżywanie jest wyraźną wskazówką na to, co nazywamy TERAZ. To, że istnieje”  Chęć przeżywania teraźniejszości, jest z kolei oczywistym znakiem jej upodmiotowienia”.

“Droga mojego życia często nieoczekiwanie zmieniała kierunek. Zdarzały się ruchy energii, które jakby pchały mnie w jedno, z góry ustalone miejsce. Już wcześnie, szczególnie jako aktor i Stand-Up-Komediant, skupiałem moją uwagę na teraźniejszej obecności – czyli tym co nazywamy TERAZ. W odkrywaniu teraźniejszości nigdy nie miała znaczenia moja wiedza, tylko głęboka więź z ludźmi i wydarzeniami. Więź ta w jakiś zagadkowy sposób pomagała i wspierała mnie na poziomie energetycznym.

Nigdy nie chodziło mi o to, aby czegoś dokonać, ale żeby coś poznać. 

Teraz nazywam to bardzo prosto: pociąg do naturalnej mądrości. Istnieje bowiem wewnętrzna wiedza, pierwotne zaufanie, które w naturalny sposób kieruje nami i nas prowadzi. Nie możesz tego rozpoznać, ale jednocześnie to teraźniejsze zjawisko jest bardziej oczywiste, niż to, że mogłoby nie istnieć albo być niezauważone. Bezosobowe przeżywanie teraźniejszości, nazywane też Tao Istnienia, jest istotną energetyczną nicią mojej historii.

Istni eje proces, w którym JA, jako tak zwana OSOBA albo ten, który podejmuje działanie, nie “odgrywa żadnej roli, chociaż OSOBA ta zawsze chciałaby inaczej.”

DATA:                26-28 październik 2012   

MIEJSCE:          Warszawa 

CENA:                500 zł

KONTAKT:       www.tuiteraz.eu, kawkowo@tuiteraz.eu, 

                             Jacek Towalski   0602219382, , biuro: 0662759576 

                             Maja Wołosiewicz - Towalska  0606994366

UWAGA:            ilość miejsc  ograniczona, o przyjęciu na warsztat decyduje

                             kolejność  zgłoszeń  i wpłat zaliczek!

Konieczna wpłata zaliczki 200 zł na konto Ośrodka Rozwoju Osobistego „Tu i Teraz”                 z opisem „pobyt 26-28.X.2012”:

       Alior Bank     37 2490 0005 0000 4500 5695 0255

[image: image6.jpg]


