OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO I DUCHOWEGO „TU I TERAZ”

W NOWYM KAWKOWIE oraz  SZKOŁA TANTRY SARITY

„TANTRA-ESSENCE” FILIA  W POLSCE

www.tuiteraz.eu    

                             zapraszają  22-25 listopada 2012 na warsztat 

„SEX TO SUPERCONSCIOUSNESS – TANTRYCZNA PODRÓŻ 

PRZEZ CZAKRY”

POZIOM I (Z CYKLU I-VII)

PROWADZĄ: SUTA I HEIDI

Zapraszamy na pierwszy warsztat z cyklu 7 stopniowego Kursu „Sex to Superconsciousness – Tantryczna Podróż przez Czakry” przygotowanego przez  światowej sławy nauczycielkę tantry Mahasatvaa Ma Ananda Saritę  i prowadzonego przez nią (stopnie IV-VII) raz jej akredytowanych nauczycieli ze  Szkoły Tantry „Tantra – Essence” (stopnie I-III). 
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Sex to Superconsciousnes - Tantryczna Podróż przez Czakry.

„From Sex to Superconsciousnes to termin stworzony przez Osho. Warsztat ten umożliwia odbycie opartej na własnych doświadczeniach, transformujacej i uzdrawiającej podróży. Poznawanie, rozumienie i otwieranie systemu czakr jest kluczowe dla każdego kto  idzie  ścieżką Tantry – jest bramą do uniwersalnej świadomości. Kiedy system czakr jest przebudzony do swojego pełniejszego potencjału, doświadczamy ekstazy w codziennym życiu, odnajdujemy przepływ naszej twórczej ekspresji i jesteśmy zdolni do swobodnego kontaktu i duchowego połaczenia w naszych związkach.

Podczas każdego ze spotkań  skupiamy się na eksploracji jednej z siedmiu czakr, a cały cykl obejmuje siedem warsztatów (3-4 dniowych).   Będziemy używać tantrycznych medytacji, tańca, emocjonalnego uwolnienia, ćwiczeń w parach,  odddechu i masażu, które będą wspierać nas w podróży od Sexu do Duchowości.  

Nie ma obowiązku, by uczestniczyć we wszystkich siedmiu warsztatach, ani by brać w nich udział w określonej kolejności. Możesz się zdecydować na uczestnictwo tylko w jednym weekendowym warsztacie.  Jeśli jednak weźmiesz udział we wszystkich siedmiu, to bez względu na to ile czasu będzie to trwało otrzymasz certyfikat. 

System Centrów Energetycznych – Czakr jako Brama ku Uniwersalnej Świadomości

Chakra oznacza dosłownie w sanskrycie  „koło światła”. Uznaje się, że jest siedem głównych czakr, które stanowią energetyczne centra ciała eterycznego. Czakry występują w ciele jako kuliste struktury energetyczne i są czasem opisywane jako „lotosy”.

Wirują one z ogromną prędkością i u adepta rozwoju duchowego lśnią i mienią się energią. Czakry położone są wzdłuż linii kręgosłupa i to za ich pośrednictwem energia duchowa człowieka jest w kontakcie z energiami kosmosu. 

Karl Gustaw Jung opisywał czakry jako „bramy świadomości”. Każda z czakr ma swoje unikalne znaczenie, działanie i połączenia, a także przypisany jej kolor.  Aby zrozumieć działanie systemu czakr wyobraź sobie kryształ o wielu szlifowanych powierzchniach (fasetkach), który działa jak pryzmat. Czyste światło istnienia świeci poprzez pryzmat i jest rozszczepione na przeróżne kolory i częstotliwości. Każda z tych częstotliwości niesie w sobie wiedzę, która może zostać poznana poprzez skoncentrowanie się na konkretnym  aspekcie ludzkiego ciała. Każda z czakr niesie więc dar, który ma nam do zaoferowania i który możemy otrzymać poznając eksplorując i poznając te czakrę oraz dążąć do jej zharmonizowania. 

Kiedy znajdziemy już rozwiązanie koanu, kiedy uwolnimy drzemiącą energię danej czakry staniemy się mądrzejsi i przebudzeni w zakresie mądrości niesionej przez te czakrę. 

Energia Kundalini i Czakry

W starożytnym modelu rozwoju duchowego, praktykowanym w Tantrze i Jodze adept dąży do otwarcia oraz uwolnienia drzemiącej w nim siły życiowej, energii zwanej Kundalini, która usytuowana jest u podstawy kręgosłupa. Uwolniona energia pomaga dokonać oczyszczenia oraz otwarcia poszczególnych czakr. W wyniku z synchronizowania energii konkretnej czakry możliwe jest wykorzystanie drzemiącej w niej energii i mądrości.

Kiedy ten stan zostanie osiągnięty poszukujący może się  stać przewodnikiem dla zstępującej energii wszechświata, która przedostaje się od górnej do dolnej czakry, a następnie przez nogi i stopy do ziemi – w ten sposób może on  żyć w pełnej świadomości wszechświata. 

Proces otwierania się  systemu czakr  na zstąpienie boskiej energii nazywa się niekiedy „pionową/wertykalną  zgodnością”. Osoba, która osiąga ten stan nie musi już więcej żyć w chaotycznym, pokawałkowanym i zastygłym systemie energetycznym, lecz może w pełni otworzyć się i rozkwitnąć, korzystając z napływu energii i witalności.
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Orgazm seksualny i Kosmiczna Ekstaza

Bardzo istotne jest poznanie mowy orgazmu, która zapisana jest w centrum seksualnym, ponieważ doświadczanie ekstazy będzie nam towarzyszyło przez całą drogę otwierania czakr – gdy któraś z czakr otwiera się i uwalnia swoja energię niesie to mocne, orgazmiczne odczucie.

Moment, w którym kiedy wszystkie czakry już się otworzą i możliwe jest przyjęcie zstępującej energii nazywa się Mahamudra – stanem Kosmicznej Ekstazy.

Sex i Samadhi są jednym – Mapa tantryczna.

Jest takie powiedzenie w Tantrze: „Nie ma lotosu bez błota”.  To bardzo ważne, by pamiętać, że jeśli nie byłoby warstwy odżywczego mułu na dnie jeziora lotos nie mógłby wzrastać. To żyzny muł obdarowuje korzenie składnikami odżywczymi, dzięki którym łodyga kwiatu może się rozwijać, a ostatecznie wspaniały kwiat może rozkwitnąć na powierzchni jeziora.

W ten sam sposób nasza energia seksualna jest jak ten muł, dzięki któremu witalność i siła rozwojowa człowieka wzrastają, z której czerpią energię w drodze do rozwoju i ostatecznie do rozkwitu świadomości, aż do oświecenia. Zrozumienie tych powiązań pozwala nam wyzbyć się poczucia rozszczepienia i przyjąć, że w istocie seks i Samadi są ze sobą nierozerwalnie połączone – są jednym. 

Wszystkie kolory ostatecznie zawarte są w bieli.

Kiedy podążamy ścieżką rozwoju w Tantrze uczymy się jak w pełni żyć i cieszyć się każdym kolorem tęczy naszego życia, umysłu i emocji.

Gdy krok po kroku otwieramy się na napływające energie coraz bardziej jesteśmy w stanie objąć i zaakceptować wszystkie aspekty swojego życia. A gdy wszystkie kolory spotykają się i łączą ostatecznie razem tworzą czystą biel. Tak samo dzieje się w naszym systemie czakr.

Kiedy potrafimy już w pełni otworzyć swoje czakry stajemy się dosłownie istotą światła, ekstatyczną i rozwiniętą na wszystkich poziomach i we wszystkich wymiarach.

Za pomocą wspomagających te przemiany metod przekazywanych podczas kursu możesz dotrzeć do swojego pełnego potencjału i pozwolić mu prawdziwie rozkwitnąć. 
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I Czakra (Czakra Podstawy)

Odkrywanie i otwierania Czakry Podstawy jest fundamentalnym doświadczeniem rozwojowym dla każdej dorosłej osoby.  

Otwarcie  i wykorzystanie energii czakry podstawy przynosi nam uwolnienie potencjału, który spoczywa w naszej seksualności – otwieramy się na pasję, ekspresję, wolność i spontaniczność – pozwalamy sobie w pełni je wykorzystać. 

Pierwsza czakra to czakra korzenia. Usytuowana jest u podstawy kręgosłupa i jest skierowana ku ziemi. Żeby można było otworzyć pierwszą czakrę nasze biologiczne potrzeby muszą zostać zrozumiane, nazwane i uwolnione z kajdan ignorancji,  nieświadomości. Gdy energia ta zostaje uwolniona przynosi to poczucie spełnienia na planie seksualnym i stwarza możliwość dalszego rozwoju duchowego. Nasza energia nie „utyka” wtedy na poziomie podstawowym, lecz uwalnia się dalej. 

Kolor czakry: CZERWIEŃ 

Przyporządkowane jej części ciała to: nerki, , pęcherz, genitalia, odbyt, prostata, przysadka mózgowa

Brak harmonii czakry powoduje: chciwość, uzależnienie od seksu, zawiść, zaburzenia libido 

Harmonia przynosi: możliwość odczuwania przyjemności  ekstazy, poczucie posiadania korzeni i silnej podstawy, poczucie bezpieczeństwa, zaufanie, witalność. 

 Pierwsza czakra ma ładunek dodatni u mężczyzn i ujemny u kobiet.
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             I czakra – Czakra Podstawy

Sarita o  warsztatach „Od seksu do nadświadomości” mówi:

„To jest ścieżka, która podążam od 37 lat. Bez dobrej mapy i przewodnika może to być bardzo trudna droga. Jednakże z pomocą przewodnika, który zna ten teren może  to być podróżowanie pełne radości,  błogości i satysfakcji.  Z entuzjazmem podzielę się z Tobą moim doświadczeniem i  tanecznym krokiem wskażę kierunek  i drogę ku boskim pierwiastkom w świecie.”

PROWADZĄCY:

SUTA
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Suta posiada ponad 20-letnie doświadczenia w sztukach uzdrawiania (różne formy masażu, pracy z oddechem i energią, medytacje  i taniec transowy) i naucza tantry na całym świecie razem ze swoim zespołem ChooseBlissNow oraz z Saritą, z którą współtworzy 7-stopniowy Trening "Sex to Superconsciousness".

Znany jest ze swojej życzliwości i realistycznego, trzeźwego podejścia, jak również ze swojej głębokiej wiedzy na temat Tantry.  Dzięki wrażliwości i współczuciu, jakie charakteryzuję Sutę, ludzie czują się przy nim zauważeni i zrozumiani, zarówno w swoich rozterkach, jak i wspaniałym potencjale. Suta wspiera innych w pełniejszym przeżywaniu życia oraz w tworzeniu intymności, która pozostawia poczucie spełnienia.

"Odnajduję wielką radość w inspirowaniu ludzi do odkrywania i badania nowych wymiarów zmysłowości oraz w byciu ich przewodnikiem w tworzeniu miłości życia, o jakiej marzą."

Suta najbardziej pokochał trzy rzeczy, a są to: dźwięk, ruch i medytacja. Sięga do tych pasji, by z wyczuciem tworzyć zapraszająca przestrzeń, w której dzieli się swoim doświadczeniem. Jego przekaz pełen jest mądrości i empatii. Znany jest z  podejścia, które łączy dynamikę, pasję i  życzliwość z mocnym stąpaniem po ziemi, a także ze swej ogromnej wiedzy na temat Tantry, energii, ludzkiego ciała i sposobów pogłębiania zdolności odczuwania i okazywania miłości. Warsztaty wspólnie z Saritą prowadzi od 10 lat, w Wielkiej Brytanii i całej Europie. 

"Istotą mojej pracy jest dawanie ludziom, którzy czują, że "musi istnieć coś więcej", uzdrawiającego doświadczenia ciszy, bezczasowości i ekstazy, które rodzi się z ponownego połączenia energii seksualnej, miłości i Ducha."

http://www.chooseblissnow.co.uk 

HEIDI ORAVASANI

  [image: image6.jpg]



Heidi towarzyszy innym w odnajdywaniu ich osobistej głębi dzięki naukom Tantry oraz w odkrywaniu siebie w związku z siłami natury. Jest przewodniczką w procesie rozwoju i przemiany – Vision Quest (indiańskie rytuały przejścia) oraz energoterapeutką TECHS (Tjitze's Energetic and Cellular Healing School). Prowadzi kursy Tantry dla Kobiet oraz dla Mężczyzn. Uczennica Mahasaatvy Ma Ananda Sarity. Współpracuje z tantryczną szkołą Sarity „Tantra Essence”. Ogromną radość sprawia jej towarzyszenie ludziom na drodze do życia pełnego miłości  i satysfakcji. Źródłem siły i inspiracji są dla Heidi umiłowanie natury, Tantra oraz czerpanie z jej fińskich korzeni.

Zamieszkuje w Londynie, gdzie prowadzi sesje Tantry oraz masażu tantrycznego. Prowadzi także warsztatu rozwojowe oraz sesje Birth Into Being, które umożliwiają uzdrowienie dzieciństwa, porodu i czasu płodowego. 

www.beloved-earth.com
DATA:                22-25 listopad 2012   

POCZĄTEK:     22.XI. czwartek  godz. 18 (rozpoczynamy kolacją), 

KONIEC:           25.IX  niedziela,  zajęcia do godz. 16 

MIEJSCE:         Ośrodek Rozwoju Osobistego i Duchowego „Tu i Teraz”, Nowe 

                             Kawkowo k. Olsztyna www.tuiteraz.eu 

CENA:                740 zl brutto oraz koszty pobytu i wyżywienia w Ośrodku

KONTAKT:       www.tuiteraz.eu, kawkowo@tuiteraz.eu, 

                             Jacek Towalski   0602219382, , biuro: 0662759576 

                             Maja Wołosiewicz - Towalska  0606994366

UWAGA:            ilość miejsc  ograniczona, o przyjęciu na warsztat decyduje

                             kolejność  zgłoszeń  i wpłat zaliczek!

Konieczna wpłata zaliczki 250 zł do 20.IX na konto Ośrodka Rozwoju Osobistego „Tu i Teraz”  z opisem „pobyt 22 – 25.XI.2012”:

Alior Bank     37 2490 0005 0000 4500 5695 0255

Rezerwacja miejsca w Ośrodku i na warsztacie jest potwierdzona wyłącznie poprzez  mailowe zgloszenia uczestnictwa i terminową  wpłatę zaliczki. 

