               STOWARZYSZENIE „U ŹRÓDŁA”  www.u-zrodla.pl  

      ”SZKOLENIA Z METODY 

                 DWUPUNKTU”

PROWADZI: RENATA ARENDT- DZIURDZIKOWSKA

Szkolenia z dwupunktu w Warszawie odbędą się:

 8 lutego i 22 lutego w godzinach 15.00-20.00 na Zaciszu na ulicy Nauczycielskiej 6. 

Szkolenia z dwupunktu w Poznaniu odbędą się:

 1 marca (godz. 15.00-20.00) i 12 kwietnia (godz.14.00-20.00) w Centrum Jogi Harmonia,

 ul. Gnieźnieńska 2.

Metoda dwupunktowa

Kilkanaście lat temu dwaj lekarze chiropraktycy Frank Kinslow i Richard Bartlett, niezależnie od siebie, poszukując sposobów na lepsze życie, odkryli dwupunkt, metodę opartą na odkryciach fizyków kwantowych. Odkryli, że łączenie dwóch punktów (plus szczególny stan świadomości) powoduje zmianę, transformację. Bartlett nazwał tę metodę „matrycą energetyczną”, a Kinslow „synchronizacją kwantową”. Nauki płynące z obu systemów są kwintesencją tego, czego nauczały wszystkie tradycje duchowe od niepamiętnych czasów zarówno na Wschodzie, jak i na Zachodzie. W centrum tej metody jest intencja płynąca z serca i połączenie świadomości z polem wszelkich możliwości (z energią boską). To co obaj lekarze dodali do starożytnych duchowych nauk jest prostym zabiegiem – koncentracją świadomości na dwóch dłoniach, dotykających dwóch punktów równocześnie. Metoda dwupunktu popularna w Ameryce, od kilku lat trafia także do umysłów i serc Europejczyków. Setki tysięcy ludzi w Niemczech (także we Francji, Szwajcarii, Austrii) stosuje ją, aby polepszyć jakość życia i wznieść świadomość na wyższy poziom. Używa się jej w wielu gabinetach terapeutycznych i klinikach, o czym doniósł Der Spiegel z 18 maja 2013 roku. W Bawarii refundowany jest program szkoleń dla lekarzy. Od roku uczymy się metody dwupunktowej także w Polsce.

Renata Arendt – Dziurdzikowska

Trenerka rozwoju osobistego, coach, Mistrz NLP, absolwentka Studium Coachingu (Multi Level, Akredytacja Europejskiego Stowarzyszenia NLPt), prowadzi coaching indywidualny i grupowy. Dziennikarka, zajmująca się zagadnieniami psychologii, rozwoju wewnętrznego i duchowości. 

Autorka i współautorka (z Wojciechem Eichelbergerem) popularnych książek (m.in.: "Zatrzymaj się", "Tajemnice kobiet", "Siedem boskich pomyłek", "Mężczyzna też człowiek". Autorka kilkuset wywiadów z ludźmi kultury i sztuki, terapeutami różnych szkół psychologicznych i mistrzami duchowymi. Uczestniczka wielu warsztatów, seminariów i szkoleń, m.in. Roberta Diltsa, Stephena Gilligana, Franka Farelly'ego, Berta Hellingera, prof. Mai Storch, prof. Alfrieda Langla (ucznia Viktora Frankla), i innych. Przez wiele lat uczestniczyła w kobiecych kręgach, organizowanych między innymi przez Stowarzyszenie Kobiet Dakini. Prowadzi warsztaty (m.in. w Akademii Zwierciadła), seminaria i wykłady dla kobiet, także dla kobiet biznesu. W ramach Akademii Zwierciadła również warsztaty dla par.Interesuje się przekazami starych, mądrych wspólnot, szczególnie Indian Ameryki Północnej. W swojej pracy inspiruje się mitami, legendami i baśniami różnych tradycji i kultur

          Terminy:     8.II, 22.II Warszawa ul. Nauczycielska 6 



       1.III, 12.IV Poznań  ul. Gnieźnieńska 2  (100 zł)

          Cena:          200 zl  zajęcia w Warszawie    (zniżka dla studentów, emerytow i rencistów)



       100 zł  zajęcia w Poznaniu  

Kontakt:     renata.dziurdzikowska@gmail.com  Renata Arendt – Dziurdzikowska

