STOWARZYSZENIE „U ŹRODŁA”  oraz OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO I DUCHOWEGO „TU I TERAZ” W NOWYM KAWKOWIE

                        www.tuiteraz.eu   www.u-zrodla.pl

       zapraszają 8-10 maja 2014 

„KURS LECZENIA MANTRAMI”

Z DR NIDĄ CHENAGTSANGIEM
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Zapraszamy na kurs unikalnej metody uzdrawiania, która wykorzystuje energię dźwięku do przywrócenia zdrowia, docierając do prawdziwych przyczyn chorób.  Leczenie mantrami jest skuteczne, proste w użyciu i dostępne dla wszystkich bez względu na wiek, płeć, przynależność kulturową czy duchową. Może być stosowane zarówno w celu polepszenia jakości życia, jak i uzdrawiania W czasie kursu dr Nida Chenagtsang udzieli przekazu ponad stu leczniczych mantr na różne dolegliwości, wraz z objaśnieniami i praktyką. W programie kursu nocna sesja praktyki mantr.

Tybetańskie leczenie mantrami jest starożytną metodą uzdrawiania, wywodzącą się z w dużej mierze z tradycji Ngakpa (świeckich praktykujących, joginów). Jej bezpośrednim dzierżawcą jest dr Nida Chenagtsang. W tradycyjnej medycynie tybetańskiej zakłada się, iż u podstaw każdej choroby występują określone zaburzenia energii subtelnych. Leczenie mantrami wykorzystuje energię dźwięku jako narzędzie wspomagające uzdrawianie, docierając do podstawowych przyczyn choroby. W technice tej używa się starożytnych mantr, które potrafią uchwycić esencję dźwięku, wykorzystując słowa z sanskrytu lub z języka tybetańskiego.


MEDYCYNA TYBETAŃSKA

Tradycyjna medycyna tybetańska jest prastarym naturalnym systemem uzdrawiania, rozpatrującym ciało człowieka jako całość na  wielu poziomach- fizycznym, energetycznym, mentalnym. Zawiera dogłębną wiedzę na temat anatomii, fizjologii oraz patologii, jak również skuteczne metody diagnostyczne i terapeutyczne. Ponadto, posiada kompletny system filozofii, kosmologii i anatomii subtelnej połączonej z praktykami duchowymi.

Zdrowie jest postrzegane jako wielopoziomowy stan równowagi – umysłu,  energii i ciała. Spośród trzech aspektów energia odgrywa najważniejszą rolę, ponieważ służy jako łącznik pomiędzy ciałem i umysłem.  W medycynie tybetańskiej uważa się, że energia powstaje poprzez współoddziaływanie pięciu żywiołów tj. przestrzeni, powietrza, ognia, wody i ziemi. Podstawową właściwością przestrzeni jest pustość lub potencjał, z którego wyłaniają się wszystkie zjawiska. Element powietrza generuje ruch przyczyniający się do wzrostu i rozwoju żywiołu ognia, którego ciepło i gwałtowność prowadzą do powstania elementu wody. Główną funkcją wody jest płynność i integralności, natomiast ziemi wytrzymałość i stabilność.
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Pięć żywiołów kondensują się do trzech szczególnych właściwości, zwanych trzema energiami (ang.: humors, tyb.: Nyepa, sansk.: Dosza) . Te trzy energie nazywane są Żółcią (tyb. Tripa), Flegmą (tyb. Beken) i Wiatrem (tyb. Lung); na poziomie umysłu są one związane z poszczególnymi emocjami (gniew, niewiedza, pożądanie) oraz posiadają odpowiednio właściwości gorąca, zimna i neutralności. Każda z nich pełni kreślone funkcje w organizmie i właśnie ich równowaga zapewnia zdrowie i dobre samopoczucie. (zobacz tabelka poniżej)

ROZKŁAD ZAJĘĆ: 

· 8.V czwartek  -  zajęcia godz.  9:30-18.00  z przerwą obiadową i na herbatkę. 

· 9.V piątek - zajęcia godz.  9:30-18.00  z przerwą obiadową i na herbatkę plus dodatkowo nocna sesja mantrowania w celu nagromadzenia uzdrawiającej energii.

· 10.V. sobota  - zakończenie kursu 9:30 -12:30 




Dr Nida Chenagtsang

dyrektor medyczny i założyciel IATTM

[image: image4.jpg]





Autentyczny lekarz i nauczyciel medycyny tybetańskiej, uznawany  na Wschodzie, i na Zachodzie. Dr Nida jest założycielem Międzynarodowej Akademii Tradycyjnej Medycyny Tybetańskiej (IATTM), w ramach której naucza różnych aspektów tradycyjnej medycyny tybetańskiej. Jest doskonałym nauczycielem posiadającym umiejętność przekazywania swojej wiedzy i doświadczenia ludziom z całego świata. Mówi płynnie po angielsku, a jego pełne mądrości, dowcipu i empatii wykłady cieszą się popularnością w wielu państwach Europy, Rosji, USA, Australii i Azji. 

Urodził się w Amdo w Tybecie. Po odbyciu praktyki w szpitalu tybetańskim w Mahlo, otrzymał stypendium naukowe na Uniwersytet Medycyny Tybetańskiej w Lhasie. W roku 1996 ukończył studia medyczne oraz praktykę w szpitalu Tradycyjnej Medycyny Tybetańskiej w Lhoka oraz Lhasie. Dr Nida opublikował wiele artykułów i książek na temat tradycyjnej medycyny tybetańskiej i przywrócił zastosowanie wielu terapii zewnętrznych. Jest dzierżawcą przekazu tradycyjnej medycyny tybetańskiej wg Yutog Nyingtig.
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O Akademii Tradycyjnej Medycyny Tybetańskiej

Stowarzyszenie Akademia Tradycyjnej Medycyny Tybetańskiej (ATMT) jest polską gałęzią Międzynarodowej Akademii Tradycyjnej Medycyny Tybetańskiej (IATTM), założonej w 2006 roku przez dr. Nidę Chenagtsanga. Celem tej organizacji jest zachowanie oraz rozpowszechnianie ponadczasowych nauk tradycyjnej medycyny tybetańskiej w świecie zachodnim w całej ich obszerności. www.atmt.pl 

ZAPRASZAMY TAKŻE W OŚRODKU „TU I TERAZ”:

10 MAJA 2014

WARSZTAT UZDRAWIAJĄCEJ JOGI TYBETAŃSKIEJ  NEDZIANG Z DR NIDĄ  CHENAGTSANGIEM godz. 15-18  cena: 80 zł

11 MAJA 2014 

WARSZTAT  „SACZE – TYBETAŃSKIE FENG SHUI”  Z DR NIDĄ CHENAGTSANGIEM godz. 9.30-17.30   cena: 150 zł

11 MAJA 2014

WYKŁAD KARMAMUDRA  - Jak wykorzystać i transformować energię seksualną do rozwoju duchowego, według tradycji medycyny tybetańskiej Yutok Nyingtik, z  dr Nidą Chenagtsangiem  godz. 19-21, bezpłatny

 DLA UCZESTNIKÓW WSZYSTKICH 3 WARSZTATÓW DR NIDY CHENAGTSANGA  8-11 MAJA CENA WYNOSI 580 ZŁ!!!

Data:    
   8-10 maja 2014     

Organizator:    Akademia Tradycyjnej Medycyny Tybetańskiej www.atmt.pl       

Rozpoczęcie:    8.V.2014  (czwartek) godz. 9.30 (zalecany przyjazd już 7.V wieczorem)

Zakończenie:   10.V. 2014 (sobota) godz. 12.30 

Miejsce:          Ośrodek Rozwoju Osobistego i Duchowego „Tu i Teraz”, Nowe Kawkowo

Cena:                450 zł od osoby + dodatkowo koszty  pobytu i  wyżywienia 

Kontakt:
  www.tuiteraz.eu, kawkowo@tuiteraz.eu ,   

  biuro: 0662759576,     Jacek Towalski       0602219382,

   Maja Wołosiewicz- Towalska   0606994366, 

Uwaga: 
  konieczna wpłata 200 zł na konto Ośrodka Rozwoju Osobistego „Tu i 



 Teraz”  do  15 kwietnia z opisem „wpłata za pobyt  8-10.V.2014”:

Numer konta: 92 1020 3541 0000 5502 0206 3410

BANK PKO BP

