OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO I DUCHOWEGO „TU I TERAZ”

W NOWYM KAWKOWIE, STOWARZYSZENIE „U ŹRODŁA” oraz

ESTERA SARASWATI

www.tuiteraz.eu      www.u-zrodla.pl   www.narodzinydożycia.pl

zapraszają 25 maja 2014 na

„BLISS DANCE  Z CEREMONIĄ KAKAOWCA” CZYLI TANTRYCZNY TANIEC ROZKOSZY

PROWADZI: ANDREW BARNES
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Połączenie ceremonii spożywania surowego kakaowca z Tańcem błogości wg metody Shakti Malan jest mieszanką wybuchową. Eksplozja ta otworzy nam drzwi do innych wymiarów rozkoszy i błogości. Łagodność i zmysłowość, cisza i ruch pozwoli nam na nowe odczucie siebie w erotycznym ciele.

 Substancja uzdrawiająca (medicine) kakaowca otwiera serce, czyści stare emocjonalne traumy, łagodnie zmienia świadomość, pobudza seksualność i wprawia w błogostan. 

 Chwila robi się coraz miększa. Zaczynamy wszystko odczuwać intymnie. Witamy wszystko co jest, nie stawiając już więcej oporu i wtedy możemy spotkać ukochanego, w tańcu, w tej chwili. Tym ukochanym jest Twoja własna istota, Ty sam-a. Dopiero później możemy spotkać go/ją w innej osobie, w grupie, w życiu, w samej egzystencji. Taniec Błogości jest dla tych, którzy tęsknią za obecnością, wolnością i prawdą. Jest dla odważnych duchowych wojowników, którzy nie boją się pokazać w tańcu swojej śmieszności oraz poczuć własną wrażliwość w tańcu. Potrzeba do tego jedynie trochę chęci. Muzyka, prowadzący oraz grupa poprowadzą Cię ku temu, czego naprawdę pragniesz: ku głębokiemu otwarciu na ten bezcenny moment.
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Ceremonia z kakaowcem poprzez przyjemność otwiera łagodnie serce

Ceremonie, podczas których pije się wyciąg z surowego kakaowca, od stuleci są przeprowadzane przez pierwotne plemiona Środkowej Ameryki. Ceremonia picia surowego kakao otwiera drzwi do nowych możliwości i do osobistych wglądów dających nową perspektywę. Dlatego w łatwy sposób możemy pogłębić nasze skupienie medytacyjne, otwarcie, połączenie, rozwój, oczyszczanie i odpuszczanie w przestrzeni serca. Łagodnie i zmysłowo uzdrawia i otwiera. Surowe kakao, gorzkie w smaku, otwiera Ci drzwi do nowych wymiarów, ale nie popycha Cię przez nie. Jest wspaniałym współpracującym przyjacielem, który ułatwia Ci łagodne otwieranie serca. 

Ziarno kakaowca jest nazywane „pokarmem bogów”. Należy do grupy pokarmów "super food" - super jedzenie. Powszechnie używa się go do wyrobu czekolad i innych produktów. Zawierają one jednak niewiele właściwości prawdziwego, surowego ziarna kakaowca. Badania wykazują, że osoby jedzące nawet przetworzoną czekoladę żyją przeciętnie o rok dłużej. Łatwo więc  wyobrazić sobie, jakie korzyści może przynieść prawdziwe kakao. Ziarno kakaowca pochodzi z owocu kakaowca – niewielkiego drzewa rosnącego w lasach tropikalnych Ameryki Środkowej i Południowej. Obecnie uprawy, można spotkać, także w innych częściach świata, np. w Afryce. Kakaowce zaczęto uprawiać już około 1500 roku p.n.e. Przywiezione z rejonu Ekwadoru, Ameryki Południowej do Ameryki Środkowej przez Olmeków, pierwszą z większych cywilizacji w Meksyku (okolice Palenque i Villahermosa). Majowie i Aztekowie cenili nasiona kakaowca bardziej niż złoto i wykorzystywali jako pieniądze. Dlatego mówi się o nim "czarne złoto Majów". Kakao do Europy sprowadził Krzysztof Kolumb i szybko zdobyło popularność na dworach Hiszpańskich i w całej Europie. Zawiera ponad 300 składników odżywczych. Jego właściwości: 

· ma wspaniałe właściwości dla serca, stwarza odczucie błogostanu wspomagając odczuwanie miłości,

· zawiera największą koncentrację antyoksydantów, to źródło zdrowia oraz młodości,

· jest numerem 1 pod względem zawartości magnezu, zawiera duże ilości żelaza, kwasy tłuszczowe Omega-6, witaminę C, chrom, pierwiastki śladowe: mangan, cynk, miedź,

· zawiera fenyloetylominę (PEA), która pełni rolę neuroprzekaźnika i może mieć działanie psychoaktywne, zmieniając świadomość w delikatny sposób. Jest ona produkowana w naszym organizmie, kiedy jesteśmy zakochani, pomaga także zwiększyć czujność i poprawić skupienie,

· zawiera anandamid odpowiedzialny za syndrom "euforii biegacza" objawiającego się poprawą nastroju oraz zwiększeniem wytrzymałości i odporności organizmu na ból,

· zawiera teobrominę, substancję pobudzającą czynność serca oraz rozszerzającą naczynia krwionośne. Jej działanie stymulujące jest zbliżone do kofeiny, ale znacznie słabsze i nie stymuluje ona układu nerwowego,

· pomaga uwolnić endrofiny i dopaminę, hormony szczęścia, sprzyjające odczuwaniu euforii i zadowolenia z siebie, zmniejszając ból i wprawiając w błogostan,

· pomaga uwolnić antydepresyjną i podnoszącą apetyt seksualny serotoninę,

· oczyszcza fizycznie wątrobę oraz złość tam gromadzoną.

Podczas ceremonialnego zażywania naturalnie uzdrawiających substancji ważne jest, aby pamiętać o szacunku do tej rośliny, do siebie i wymiaru duchowego.

Wskazówki dla uczestników ceremonii:

· unikamy kawy tego dnia (kakaowiec bardzo pobudza)

· powstrzymujemy się od jedzenia od rana przed ceremonią (jego działanie jest subtelne i potrzebujemy pewnej wrażliwości)

· nie korzystamy z sauny/szałasu potów/jacuzzi/łaźni parowej 24 godziny przed i po ceremonii

Odradzamy udział w ceremonii osobom zażywającym leki antydepresyjne i mające poważne problemy z sercem.

Bliss Dance czyli tantryczny taniec błogości wg Shakti Malan

Błogość

to harmonia pojawiająca się,

gdy w pełni obejmiemy

oba, nasz cień i nasze światło

i spoczywamy w miłości.

 

TANIEC BŁOGOŚCI to autorska metoda stworzona przez Shakti Malan z RPA będąca wyrazem Tantry poprzez taniec. Integruje boskość i seksualność, by użyć tej mocy do naszego Przebudzenia. Podczas sesji Tańca Błogości eksplorujemy swój wewnętrzny i zewnętrzny świat poprzez grę dualizmów: ruch i zatrzymanie, muzykę i ciszę. Ten taniec jest pozbawiony sztywnych reguł (free style). Prowadzony jest jednak przez moderatora wraz z rozwojem kolejnych tematów przewodnich. Blissdance korzysta z mądrości tradycji Biodanzy oraz różnych praktyk medytacyjnych, tanecznych i ruchowych. Eksplorujemy jeden z głównych fundamentów Tantry - obecność tu i teraz we własnym ciele i zmysłach. Doświadczamy obecności w połączeniu pomiędzy namiętnością, seksualnością a sercem. Gdy to się wydarza, doświadczasz i mierzysz się z pewnymi wzorcami, które powstrzymują nas przed byciem intymnie z życiem, takimi jak:

· Uzbrojenie ciała:

Utrzymujemy nasze ciała w napięciu jako próba ochrony przed odczuwaniem rego, co jest dla nas zbyt dużo, albo czuciem tego, co do tej pory tłumiliśmy. Czasem paradoksalnie jest to śmiech lub ekstaza, czasem smutek, lęk lub złość. Wszystkie te stany są mile widziane w tym tańcu.

· Skojarzenia: 

Przez lata tłumienia zaczeliśmy budować znaczenia poprzez skojarzenia. Co oznacza dla Ciebie czyjś dotyk? Jeśli sprawia Ci przyjemność jaki pojawia się lęk? Czy wiążesz to z doświadczeniami z przeszłości czy projekcjami w przyszłość? W Tańcu Błogości te podświadome procesy, staną się dla Ciebie świadome. W uważności leży wyzwolenie.

Jednym z kluczy w Tańcu Błogości jest wytrącanie Cię ze starych nawyków i ścieżek, gdzie utknąłeś. Odgrywamy dramaty życia codziennego np. kłótnie w związku, ale robimy to w sposób świadomy, jako celebracje ciała i akt wolności. Wówczas coś ustępuje, powstaje więcej przestrzeni i możemy bardziej cieszyć się naszą wolnością. Czasami używane są techniki szamańskie, aby wstrząsnąć układem nerwowym, tak byś mógł zanurkować w obecną chwilę bez dyskursywnego umysłu. Czasami tańczymy dziko jak szaleńcy bez struktur i ograniczeń, aby energia mogła się wyrazić.

Jak Rumi pisał:

coś otwiera się

smakuję tylko świętość

 O prowadzącym: 

Andrew Barnes[image: image3.jpg]


 

Seksuolog z Australii, uzdrowiciel tantryczny,    terapeuta seksualności i relacji miłosnych, coach orgazmów, zawodowy masażysta. Wykładowca z międzynarodowym uznaniem specjalizujący się w temacie seksualności kobiet. Współautor niezwykłego albumu "Serce kwiatu - książka o yoni". Propaguje nowe koncepcje dotyczące intymności, miłości, fizycznego kontaktu, przyjemności płynącej z seksualności oraz wzmacniania relacji poprzez jasną i świadomą komunikację.

www.heartoftheflower.com  

TERMINY:                  25 maja 2014

ORGANIZATOR:      ESTERA SARASWATI 

MIEJSCE:                  Ośrodek Rozwoju Osobistego i Duchowego „Tu i Teraz”, Nowe 

                                      Kawkowo k. Olsztyna www.tuiteraz.eu   

CENA CEREMONII:   150 zł 

UWAGA:    w tym samym czasie odbywaja się też  w Ośrodku warsztaty Andrew Barnessa „Tantryczny orgazm i rozbrajanie ciała”:

20-24 maja 2014 - część I

26- 30 maja 2014 - część II

KONTAKT:                 www.tuiteraz.eu, kawkowo@tuiteraz.eu, 

                                       Jacek Towalski   0602219382, , biuro: 0662759576 

                                       Maja Wołosiewicz - Towalska  0606994366

Zaliczka (bezzwrotna): 100 zl od osoby. Płatna przelewem do 15.03.2014. Numer konta zostanie podany po zgłoszeniu na adres e-mail organizatorki Estety Saraswati.

Ceremonia tłumaczona z j.angielskiego na j.polski

Dodatkowe informacjeo warsztacie: zapisy@narodzinydozycia.pl
Zaliczka oraz zgłoszenie e-mail stanowi rezerwację miejsca. Ilość miejsc ograniczona. O uczestnictwie decyduje kolejność wpłat.

 

Opinie uczestników poprzedniej ceremonii kakaowca (bez Bliss Dance)

Dziękuję za ceremonię ze świętym kakaowcem w Nowym Kawkowie. To była piękna, otwierająca serce ceremonia, niezpomniany smak i niesamowity taniec  :) Dużo miłości.

Karolina, Nowe Kawkowo maj 2012

To była piękna, otwierająca ceremonia. Po krótkim wprowadzeniu i wypiciu rozgrzewającego napoju kontemplowałam piekno natury. Czułam, jak komórki mojego ciała zaczynają delikatnie wibrować dostrajając się do siebie nawzajem i do wibracji przestrzeni wokół mnie. Moment, w którym najmocniej doświadczyłam dobroczynnego działania kakaowca nastąpił jednak później, w tańcu. Czułam jak krew zaczyna pulsować w całym moim ciele, moje serce otworzyło się na nowe doznania i oddałam się falom błogości, które przepływały przeze mnie, kiedy kołysałam się w takt muzyki. Ta błogość była we mnie jeszcze długo po ceremonii. Podobno, jeśli jest się dobrze "dostrojonym" może zostać w nas na zawsze.

Kasia, Nowe Kawkowo maj 2012

