OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO I DUCHOWEGO „TU I TERAZ”

W NOWYM KAWKOWIE oraz  STOWARZYSZENIE „U ŹRODŁA”

  www.tuiteraz.eu   www.uzrodla.pl

       zapraszają  18-23 listopada  2014 na warsztat

SPOTKANIA ZE SWOJĄ KOBIECOŚCIĄ.

„PO BITWIE – CZŁONKINIE KLANU BLIZN”. 

 NA MOTYWACH BAŚNI Z KSIĄŻKI „BIEGNĄCA Z WILKAMI” 

PROWADZI: AGNIESZKA ZIEMBIŃSKA
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Wiarsatat inspirowany jest ksiazka ,Biegnaca z Wilkami” Clarisy Pinkoli
Estes i mitami przemian kobiecosci wielu kultur $wiata. Celem
warsztatu jest znalezienic drogi do sicbie, do swojej mocy, poczucie si¢
pewnie w swojej kobiecosci. Warsztat skierowany jest do kobiet, ktére
pragna uwolni¢ si¢ od niepotrzebnych bagazéw przeszhosci, wybaczyé
innym i sobie, poczué na nowo wolnosé i radosé zycia. Te warsztaty sa o
wskrzeszeniu, o podziemnym powiazaniuz Dzika Kobieta. Kobiecy trud
odnalezienia siebie odbywa si¢ w samotnosci, na pustkowiu psychiki.
Jesli chcemy pojedna¢ si¢ z instynktowna natura, to nauczmy si¢
rozumieé opowiesc od wewnatrz, wyspiewajmy piest, przywolajmy to,
co zostalo zapomniane w naszej psychice. Na warsztacie bedzie czas
iprzestrzent skupienia sig na oddechu, rysowanie, piew, psychodramy
teatralne i ozywiajacy ruch.

Sa oceany nigdy niewyplakanych fez kobiecych, gdyz kobiety nauczono
zabiera¢ do grobu whasne sekrety. Placz kobiet jest niebezpieczny, bo lzy
otwieraja bramy do zaryglowanych sekretéw na dnie serca. Dla dobra

duszy dobrze jest plaka¢. Dla wielu kobiet opowiesci o sekretach jest
odbiciem ich whasnych skrywanych historii, ktére tkwia w nich gleboko,

nie, jako klejnot w koronie, ale raczej, jako zuzel pod skéra duszy.

www.spelnionemarzenia.pl
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Trener, terapeutka Gestalt. Absolwentka psychologii Uniwersytetu Łódzkiego. Prowadzi szkolenia z zakresu  komunikacji interpersonalnej, asertywności, pracy zespołowej, kreatywności, relaksacji. Posiada wieloletnie doświadczenie w pracy psychologa, trenera, psychoterapeutki. Prowadząc szkolenia zwraca dużą uwagę na indywidualne podejście do uczestniczek oraz dba aby miały optymalną przestrzeń do nauki i rozwoju . Inspiruje ją terapia behawioralno-poznawcza oraz systemowa, terapia Gestalt, ustawienia systemowe wg Berta Hellingera. Z natury jest wiecznym wędrowcem, podróżnikiem, artystką życia. Spełnia swoje marzenia z dzieciństwa. Zwiedziła Indie, Nepal, Bhutan i niemal całą Europę, ale miejscem, do którego zawsze wraca jest Łódź.   

Data:

18-23.XI.2014           

Rozpoczęcie:
18.XI.2014 godz. 18, kolacją (wtorek)

Zakończenie:
23.XI.2014 godz. 14, po obiedzie (niedziela)

Miejsce:
Ośrodek Rozwoju Osobistego i Duchowego „Tu i Teraz”, Nowe Kawkowo

Cena:

500 zł netto za warsztat (615 zł brutto z VAT) + koszty pobytu i wyżywienia w ośrodku;

Kontakt:
www.tuiteraz.eu, kawkowo@tuiteraz.eu



biuro: 0662759576,      Maja Wołosiewicz - Towalska  0606994366, 



Jacek Towalski       0602219382

Uwaga:
konieczna wpłata 200 zł zaliczki na konto Ośrodka Rozwoju Osobistego 

      

„Tu i Teraz”  do  30 października 2014 z opisem „zaliczka za pobyt  18-

                        23.XI.2014”. Tydzień przed zajęciami zaliczka nie będzie zwracana. Ilość  

                        miejsc ograniczona!

Numer konta: 92 1020 3541 0000 5502 0206 3410         BANK PKO BP

