STOWARZYSZENIE „U ŹRODŁA” oraz OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO I DUCHOWEGO „TU I TERAZ” W NOWYM KAWKOWIE

                        www.tuiteraz.eu   www.u-zrodla.pl
zapraszają 27 grudnia 2014 – 4 stycznia 2015         

WARSZTAT SYLWESTROWY
Zakochaj się w Życiu , w Tańcu i Medytacji
Prowadzą  : Ewa Foley , Olga Mieszczanek , Norbert Kulesza , Wojtek Lewandowski
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Sylwester inny niż wszystkie. W niezwykłą podróż w głąb siebie, poprowadzą nas  niezwykłe i różne osoby, Mistrzynie i Mistrzowie swoich Przestrzeni, Nauczyciele uznani z wieloletnim doświadczeniem i charyzmą. Będziemy  odkrywać siebie i innych poprzez medytację, taniec, relaksacje, wizualizację, ceremonie , kontakt z naturą….  
Program 
Koncert mis i gongów tybetańskich, codzienne poranne zajęcia ruchowe w lesie, codzienne poobiednie relaksacje, mini warsztat aromaterapii, mini warsztat Soul Body Fusion, poranne medytacje, Osho Kundalini medytacja, Wytańcz swoje marzenia – pięciomodułowy warsztat taneczny, medytacja dynamiczna, techniki relaksacyjne Osho, pokaz mody Etno, ceremonia pożegnania i powitania roku,  niezwykła ceremonia  „składania życzeń’’ noworocznych, odkrywanie  swojego czakramu mocy, magiczna ceremonia manifestacji marzeń, impreza sylwestrowa  relacja z podróży do Maroka.
Należy zabrać ze sobą ;

- wygodny strój do zajęć ruchowych wewnętrznych i zewnętrznych

- cudowny prezent , o wartości ok. 100 zł , lub innej wartości niematerialnej , którym chcielibyśmy obdarować bliska osobę , lub taki który sami chcielibyśmy dostać

- niezwykłe stroje, egzotyczne, etniczne lub takie których balibyśmy się założyć , będziemy celebrować ,,święto ‘’ oraz do szalonego pokazu mocy etnicznej : )
.
Uwaga:

· Nie przewidujemy alkoholu i prosimy o nie przywożenie alkoholu

· Na zajęcia zapraszamy pary, jak i osoby indywidualne.
PROWADZĄCY: 

EWA FOLEY
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Jest cenioną promotorką pozytywnego życia, doradcą rozwojowym i charyzmatycznym liderem seminariów. Jest właścicielką Inspiration Seminars International - firmy zajmującej się holistyczną edukacją, promowaniem zdrowego stylu życia, organizowaniem warsztatów z dziedziny rozwoju osobistego.

Autorka popularnych książek-poradników zwanych „trylogią życia”: Zakochaj się w życiu – podręcznik małych i dużych kroków dla poszukującej duszy, „Powiedz życiu tak – poradnik dobrostanu” oraz „Bądź aniołem swojego życia - jak oczyszczać i wzmacniać energię życiową”. Stworzyła i prowadzi treningi rozwijające inteligencję duchową i emocjonalną, motywujące do zdrowego, twórczego i odpowiedzialnego życia. Jej prezentacje są autentyczne, pełne swobody, spontaniczności i entuzjazmu. Jest znana z poczucia humoru, pogody ducha i wewnętrznej siły. Odkąd wróciła do Polski w 1993 roku jest inspiracją dla ludzi szukających nowych dróg i możliwości życiowych. Jest także autorką, narratorem i producentem wielu popularnych programów edukacyjnych na kasetach audio i video do samopomocy w wielu dziedzinach życia. Dzięki jej programom słuchacze mogą odkrywać swój wewnętrzny potencjał i wykorzystywać go w życiu osobistym i zawodowym.
"Wierzę, że w każdym z nas istnieje pewna szczególna siła, która każe nam zainwestować talent i energię w określonym kierunku. Moją pasją jest inspirowanie do odnalezienia tego kierunku."
OLGA MIESZCZANEK
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Coach

Terapeutka Tańcem i Ruchem

Nauczycielka Movement Medicine
Pierwsza  nauczycielka Movememt Medicine w Polsce.

Od 20 lat poznaje najbardziej efektywne narzędzia i techniki transformacji i budzenia ludzkiego potencjału z pogranicza psychoterapii, pracy z ciałem, terapii przez sztukę i duchowości. Ukończyła także profesjonalne szkolenia z terapii zorientowanej na proces, psychoterapii tańcem i ruchem (Polski Insytut Psychoterapii Tańcem i Ruchem)i coachingu (Ericksson Coaching Internatonal) . Od kilkunastu lat pomaga ludziom żyć w zgodzie z ich potencjałem, prowadząc autorskie warsztaty, sprowadzając do Polski najlepszych nauczycieli i pracując indywidualnie. W swojej pracy łączy narzędzia Movement Medicine czyli taniec ekstatyczny, medytację w ruchu, praktyki szamańskie, z Arte terapią, pracę z glosem, pracą z procesem i coachingowymi narzędziami osiągania zmiany. Ta pełna mocy mieszanka pozwala dokonywać transformacji na wszystkich poziomach - ciała, serca, umysłu, duszy . To co ją najbardziej fascynuje, to używanie mocy tańca do transformacji naszego codziennego życia i przenoszenie do niego doświadczenia wolności jakiej doświadczamy tańcząc.

NORBERT KULESZA
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uczeń Osho od 1988 roku, założyciel Fundacji Przyjaciół Osho. Instruktor medytacji Osho od 1993 roku, kończył kursy instruktażowe w ośrodkach Osho w Indii, Holandii i Niemczech.   Studiował na wydziale profilaktyki społecznej Uniwersytetu Warszawskiego. Jest laureatem m.in: Nagrody Stowarzyszenia Literackiego w Łodzi (1992), Nagrody Wydawców The National Library of Poetry (USA, 1994), Nagrody Konfraternii Poetyckiej (1995). Jego wiersze były tłumaczone na język angielski, hiszpański, szwedzki, arabski i litewski. W 1995 roku został nominowany do tytułu Poety Roku przez International Society of Poets (USA). Wydał dwa tomiki poetyckie: Budda jest kobietą, Bogowie śpią na rusztowaniach
WERSJA PODSTAWOWA 9-DNIOWA:
Data:    
   27 XII.2014r – 4. I 2015 r           

Rozpoczęcie:    27 XII.2014 godz. 18 kolacją (sobota)

Zakończenie:    4 I.2015 godz. 14, po obiedzie (czwartek)

Miejsce:          Ośrodek Rozwoju Osobistego i Duchowego „Tu i Teraz”,

                          Nowe Kawkowo  k/Olsztyna
Cena:               975 zł   (brutto , zawiera VAT) +

                         dodatkowo koszty pobytu od 256 do 600 zł i wyżywienia 510 zł 

WERSJA SKRÓCONA 4 – DNIOWA:
Data:                 29.XII.2014- 2.I.2015
             

 

Rozpoczęcie:     29.XII kolacją o 18

Zakończenie:     2.I obiadem o godz 14

Cena:                  600 zł ((brutto , zawiera VAT) +dodatkowo koszty pobytu i wyżywienia 
Kontakt:
  www.tuiteraz.eu, kawkowo@tuiteraz.eu ,   

  biuro: 0662759576     Jacek Towalski       0602219382, 

  Maja Wołosiewicz - Towalska  0606994366, 

Uwaga: 
 konieczna wpłata 333 zł zaliczki na konto Ośrodka Rozwoju Osobistego 

„Tu i Teraz”  do  10.XII.2014r z opisem „zaliczka za pobyt sylwestrowy”. 



Dwa tygodnie przed zajęciami zaliczka nie będzie zwracana. Ilość miejsc 



ograniczona!
Numer konta: 92 1020 3541 0000 5502 0206 3410

BANK PKO BP
SZCZEGÓŁOWY PLAN ZAJĘĆ:

27.12.14  sobota
g.19.00  kolacja

g.20.00  koncert –relaksacja , gongi – Dorosz Kuba

28.12.14 niedziela
g.07.30 ćwiczenia poranne z Wojtkiem

g.08.30 medytacje z Ewą

g.09.00  śniadanie

g.10.00  spotkanie organizacyjne

g.11.00  Osho Kundalini. Jak pobudzac energie Kundalini, jak ja zasilac i harmonizowac.
g.14.00 obiad i sjesta

g.15.00  relaksacja z Ewa

g.16.00  Wytańcz swoje marzenia I – obudź w sobie moc kreacji . Olga Mieszczanek

g.19.00 kolacja

g.20.00 Krąg-Darszan  z Ewą

g.22.00 cisza nocna

29.12.14 poniedziałek
g.07.30 ćwiczenia poranne z Wojtkiem

g.08.30 medytacje z Ewą

g.09.00  śniadanie

g.10.00  Medytacja Dynamiczna Osho - holistyczna technika angazujaca cialo, emocje i umysl,  

              powodujaca uwalnianie napiec fizycznych i emocjonalnych                                              

g.14.00 obiad i sjesta

g.15.00  relaksacja z Ewą

g.16.00  Wytańcz swoje marzenia II-obudź w sobie moc żywiołów. Olga 

g.19.00 kolacja

g.20.00 Wytańcz swoje marzenia III-uwolnij ograniczające Cię blokady. Olga

g.22.00 cisza nocna

30.12.14 wtorek
g.07.30 ćwiczenia poranne z Wojtkiem

g.08.30 medytacje z Ewą

g.09.00  śniadanie

g.10.00   Medytacja Dynamiczna Osho - holistyczna technika angazujaca cialo, emocje i umysl,   

               powodujaca uwalnianie napiec fizycznych i emocjonalnych
g.14.00 obiad i sjesta

g.16.00  Soul Body Fusion mini warsztat 
g.19.00 kolacja

g.20.00 Wytańcz swoje marzenia IV-odkryj marzenia duszy. Magiczna ceremonia      

g.24.00 manifestacji marzeń .

31.12.14  środa   Sylwester
g.08.30 ćwiczenia poranne z Wojtkiem

g.09.30 medytacje z Ewą

g.10.00  śniadanie

g.11.00  Aromaterapia – Kuba Dorosz

g.14.00 obiad i sjesta

g.16.00  Relaksacyjne techniki medytacji Osho
g.19.00 kolacja

g.20.00 pokaz mody Etno i bal kostiumowy   

g.23.00  ceremonia pożegnania – powitania roku

g.23.50  medytacja przy ognisku  

g.00.10 ceremonia spotkań ,, widzę Cię ‘’ (składanie życzeń noworocznych, 

g.00.30 impreza sylwestrowa Etno

01.01.15 czwartek
g.08.30 ćwiczenia poranne z Wojtkiem

g.09.30 medytacje z Ewą

g.10.00  śniadanie

g.11.00  Praca z energia zywiolow. Taniec Zwierzat, odkrywanie Zwierzecia, ktore bedzie twoim 

              "Przewodnikiem" w roku 2015    
g.14.00 obiad i sjesta

g.16.00  Wytańcz swoje marzenia V – Ścieżka realizacji marzeń.Co zrobić aby marzenia się  

               spełniły . Olga

g.19.00 kolacja

g.20.00  Projekcja filmu wybranego przez Ewę i refleksje .

g.22.00 cisza nocna
2.1.15 piątek
g.07.30 ćwiczenia poranne z Wojtkiem

g.08.30 medytacje z Ewą

g.09.00  śniadanie

g.10.00  Energia Czakramów, odkryj swoj Czakram Mocy
g.14.00 obiad i sjesta

g.16.00  ,,Mam oko na Maroko ‘’ prezentacja podróży doMaroko . Ewa i Wojtek
g.19.00 kolacja

g.20.00 Krąg

g.22.00 cisza nocna

03.01.15 sobota
g.07.30 ćwiczenia poranne z Wojtkiem

g.08.30 medytacje z Ewą

g.09.00  śniadanie

g.10.00  …………

g.14.00 obiad i sjesta

g.15.00  relaksacja z Ewą

g.16.00  Osho Zen Tarot - proste techniki dywinacyjne, które wprowadza cię w rok 2015.
g.19.00 kolacja

g.20.00  projekcja filmu z Ewą

g.22.00 cisza nocna
4.1.15 niedziela
g.07.30  ćwiczenia poranne z Wojtkiem

g.08.30  medytacje z Ewą

g.09.00  śniadanie

g.10.00  Mapa Marzeń – niezależny warsztat Ewy , Osobne zapisy , osobna cena 190 zł.

g.14.00  obiad

