     STOWARZYSZENIE „U ŹRÓDŁA” oraz 

OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO I DUCHOWEGO „TU I TERAZ”

                                       W NOWYM KAWKOWIE
       www.tuiteraz.eu   www.u-zrodla.pl
                                     zapraszają 10-14 maja na warsztat

ASPEX – ZAAWANSOWANE PERSONALNE ODKRYWANIE SEKSUOLOGICZNEGO DOŚWIADCZENIA – TRENING DLA OSÓB ZAWODOWO PRACUJĄCYCH Z SEKSUALNOŚCIĄ
PROWADZĄ: DR PATTI BRITTON, DR ROBERT DUNLAP, DR AGATA LOEWE
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Większość z nas pracuje z ludźmi. Wkładamy swoją energię i czas w pomaganie  innym, często zapominając zadbać o siebie, nie mając czasu na kontynuację i pogłębianie swojej wiedzy, dalsze samopoznanie, troskę o to jak nasza praca wpływa na nasze prywatne i zawodowe relacje. ASPEX to trening dla profesjonalistów, którzy czują potrzebę, żeby zrobić miejsce dla siebie, na rozmowę o swoich potrzebach, frustracjach, zawodowych i prywatnych 

dylematach, dobrych praktykach w gronie osób działających w podobnych obszarach. Stwarzamy by uczyć się od siebie nawazajem, poznać wzajemne metody pracy, nawiązać współpracę w międzynarodowym gronie ekspertów/ek specjalizujących się w różnych obszarach ludzkiej seksualności.

Dołącz do nas i weź udział w niepowtarzalnym wydarzeniu. Pozwoli Ci ono pokonać swoje bariery i poznać swoją seksualność w przyjaznym otoczeniu. Będzie to czas, w którym z radością odkryjesz swoje seksualne możliwości.

Będziesz chciał/a być z nami. Ograniczona ilość miejsc- do 30 uczestników. 
Gdzie: Warsztaty odbędą się pod Warszawą w cichym, spokojnym, bezpiecznym miejscu, w którym będzie można spędzić wiele chwile na łonie natury. 
Co: ASPEX jest Twoją osobistą podróżą w odkrywaniu własnej seksualności i tym jaki ona ma wpływ na pracę zawodową.

To trwające tydzień doświadczenie przyniesie następujące rezultaty:
1.  Pokonasz granice w postrzeganiu swojej seksualności oraz seksu, a także nauczysz się wyrażać swoją seksualność

2. Rozszerzysz swoją akceptację dla szeroko rozumianej seksualności w stosunku do siebie i innych

3. Rozjaśnisz w sobie rozumienie podstawowych potrzeb seksualnych, aby móc 

wykorzystywać to w swoim życiu prywatnym, a także w pracy zawodowej

4. Wesprzesz nas jako reprezentant/ka seks- pozytywnej zmiany

5. Przeżyjesz z nami chwile pełne radości, budowania wspólnych relacji a także poznasz drogę do osobistej-seksualnej ekstazy

6. Końcowym rezultatem będzie Twoja samorealizacja seksualna {Sexual Self Realization}

Jak: ASPEX jest nowatorskim programem treningowym stworzonym przez dr Patti 

Britton na podstawie modelu MEBES:

UMYSŁ: Co potrzebujesz wiedzieć
EMOCJE: Poznaj swoje uczucia 
CIAŁO: Poznaj swoje wzorce seksualne i obudź swoje ciało
ENERGIA/DUCHOWOŚĆ: Pobudź w sobie energie i duchowość

NASZE CELE:
•
budowanie inteligencji seksualnej 

•
niesienie pomocy innym

•
podążanie za głosem seksualności

•
dotykanie duchowej wolności

•
wchodzenie w świętą przestrzeń 

•
radosna zabawa

•
uwalnianie energii seksualnej w ciele

•
pokonywanie osobistych barier

•
przełamanie wstydu

•
obalanie mitów

Trening jest podróżą prowadzącą do odkrywania własnej seksualności i samorealizacji poprzez mini-wykłady oraz ćwiczenia, prezentacje, techniki kreowania własnej świadomości, pisanie osobistych dzienników, dyskusje w parach, dużych oraz małych grupach, własne dołwiadczenia, artystyczne występy, ruch oraz taniec, muzyka, szamańskie rytuały, praca z ciałem oparta na wiedzy seksuologicznej oraz poznanie świętych ceremonii. 

Podczas trzech z pięciu dni spotkamy się ze specjalnymi gośćmi, którzy opowiedzą nam o swoich doświadczeniach z seksualnością oraz pracy z nią na co dzień. Nagość może być częścią tych warsztatów. Podczas wszystkich dni treningu każdy zadba o swoje potrzeby a także będzie wyznaczał swoje granice w kontakcie fizycznym. To jest zaawansowany trening. Każdy kto chce wziąć udział w tym treningu musi przejść proces rekrutacji.

Trening ASPEX prowadzony jest przez dr Patti Britton oraz dr Roberta Dunlapa,  którzy są współzałożycielami Sex Coach University, pierwszego na świecie instytutu szkolącego i uwierzytelniającego specjalistów w dziedzinie sex coachingu. Organizatorką polskiego szkolenia jest dr Agata Loewe.

Trening ASPEX powstał w odpowiedzi na światowe zapotrzebowanie na 'odnowę 

psychiczną seksuologów' (Sexologists Retreat), czyli: 

· zapobieganie wypaleniu zawodowemu,

· dbałość o 'higienę psychiczną pomagaczy/ ek, 

· stoworzenie przestrzeni do dalszej, pogłębionej edukacji po zakończonych szkołach i kursach specjalizacyjnych, 

· networking,

· tworzenie grup wsparcia.

DR PATTI BRITTON
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Dr Patti Britton - certyfikowana kliniczna seksuolożka, wieloletnia prezeska Amerykańskiego Towarzystwa Edukatorów, Doradców, i Terapeutów Seksualnych (American Association for Sexuality Educators, Counselors and Therapists; AASECT), członkini Amerykańskiej Akademii Seksuologów Klinicznych (American Academy of Clinical Sexologists) oraz Amerykańskiej Komisji Seksuologii (American Board of Sexology), edukatorka seksualna certyfikowany przez AASECT; dożywotnie certyfikowana członkini American College of Sexologists, członkini Society for Scientific Study of Sexuality, profesorka seksuologii w Instytucie Zaawansowanych Badań nad Ludzką Seksualnością (Institute for the Advanced Study of Human Sexuality), adjunkt specjalizacji „Sexuality Certificate” w Chicago School of Professional Psychology w Westwood. Jest również autorką setek artykułów i czterech książek, popularną i szanowaną mentorką dla kolegów po fachu, cyber-diwą seksualności, „sekspertką” w popularnych magazynach oraz programach telewizyjnych oraz hostem własnej strony internetowej i autorką ponad 40 filmów DVD o seksualności. Prowadzi prywatny gabinet w Beverly Hills oraz warsztaty dla par w uzdrowiskach w Las Vegas i Kalifornii. www.drpattibritton.com  

DR ROBERT DUNLAP
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Dr Robert Dunlap – seksuolog kliniczny i edukator seksualny certyfikowany przez AASECT. Współzałożyciel, administrator i dyrektor medialny Sex Coach University. Absolwent The Institute for The Advanced Study of Human Sexuality, należy do Society for the Scientific Study of Sexuality, Aemrican College of Sexologists and Academy of Television Arts and Sciences. Jest również reżyserem filmów dokumentalnych z obszaru seksualności m.in.“Beyond Vanilla” oraz „Xaviera Hollander: The Happy Hooker, Portrait of a Sexual Revolution”. www.drrobertdunlap.cm 

DR AGATA LOEWE
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Dr Agata Loewe - psychoterapeutka, seksuolożka, założycielka Instytutu Pozytywnej Seksualności. Jest absolwentką Szkóły Wyższej Psychologii Społecznej w Warszawie (Psychologia Kliniczna oraz Społeczna Psychologia Stosunków Międzykulturowych) oraz Institute for Advanced Studies of Human Sexuality w San Francisco, gdzie uzyskała tytuł Doctor of Philosophy (PhD). 

W 2014 roku ukończyła również podyplomowe 4-letnie studia z Systemowej Terapii Rodzin w Ośrodku Szkoleń Systemowych w Krakowie. 

www.agataloewe.com, www.sexpositiveinstitute.pl
Maksymalna ilość uczestników to 30 osób.
TERMIN:                   10-14  maj 2016

ORGANIZATOR:     Agata Loewe 

MIEJSCE:                 Ośrodek Rozwoju Osobistego i Duchowego  „Tu i Teraz”, 

                                     Nowe Kawkowo  www.tuiteraz.eu 

KOSZTY:                  5700 zł (istnieje możliwość opłat w ratach). 

Dodatkowo przewidziana jest zniżka:
Zniżka 10% do 14.04.2016 – 5100 zł
Przyjezdni goście spoza Polski $3,000US. Każdy kto chce wziąć dział w treningu ASPEX zobowiązany jest wpłacić bezzwrotną kaucję w wysokości 500 zł na konto podane podczas rejestracji . W koszt treningu wliczone jest transport z Warszawy, zakwaterowanie oraz wyżywienie
KONTAKT:                www.tuiteraz.eu, kawkowo@tuiteraz.eu, biuro: 0662759576

             Maja Wołosiewicz - Towalska   0606994366, 

             Jacek Towalski       0602219382
