STOWARZYSZENIE „U ŹRÓDŁA” oraz

OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO I DUCHOWEGO „TU I TERAZ”

W NOWYM KAWKOWIE
            www.tuiteraz.eu   www.u-zrodla.pl
                          zapraszają 25-30 czerwca 2016  na warsztat 
 „WEWNĘTRZNA WIOSNA – WEWNĘTRZNA INTEGRACJA: ŚWIADOME ŚNIENIE, MEDYTACJA, CISZA, OBECNOŚĆ” 
PROWADZI: SHACHAR CASPI
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Podczas pięciu dni warsztatu skupimy się na poszukiwaniu swojej wewnętrznej ścieżki życia.Kiedy zadamy właściwe pytania możemy odnaleźć to, czego głęboko pragniemy. Cichą obecność wewnątrz.  


Warsztat Sztuka Miłości prowadzi do odkrycia połączenia ze źródłem twojej istoty. Doświadczysz spokoju, który istnieje poza myślami i poznasz swoją wewnętrzną świątynię. Podczas warsztatu będziemy medytować na różne sposoby aby zobaczyć kim naprawdę jesteśmy, a nie kim myślimy, że jesteśmy. Będzie to czas by cieszyć się darem ciszy i wewnętrznej samotności przy wsparciu zespołu Art Of Love.


W życiu istnieją dwie sytuacje: w jednej nich jesteśmy obecni i używamy myślenia, kiedy zachodzi potrzeba, w drugiej, to myśli używają nas. Podczas warsztatu uwolnimy to, co powstrzymuje nas od życia w naszym spokojnym centrum wewnątrz. 


Będziemy zagłębiać się w następujących tematach:
• Kim naprawdę jestem?
• Co się ze mną dzieje, kiedy jestem nastawiona/y na poznawanie?
• W jaki sposób być obecnym na co dzień?
• Czym jest "język snu"?
• W jaki sposób możemy zintegrować podświadomość ze świadomym umysłem?
• Jak wrócić do źródła, gdy tracimy drogę?


Polecamy ten warsztat każdemu mężczyźnie i każdej kobiecie, którzy chcą pogłębić swój związek z wewnętrznym przewodnictwem i poszerzyć świadomość oraz dla tych, którzy chcą wspierać innych na drodze ku wolności.
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Pozostałe tematy poruszane podczas warsztatu: 
• Czym jest obecność?
• Medytacja i kontemplacja
• Doświadczanie różnych stanów świadomości
• Poznawanie, czym jest "świadome śnienie” (Lucid Dreaming) oraz poznawanie sposobów na to jak możemy stać się świadomi w naszych snach
• Samotność i cisza, jako narzędzia do bezpośredniego połączenia ze źródłem.
• Kierowanie uwagi, aby połączyć się ze swoją wewnętrzną ścieżką.
• Zrozumienie świata marzeń, jako sposobu na połączenie się z podświadomością


Warsztat jest kierowany zarówno dla osób indywidualnych jak i par. Jest okazją, by rozpocząć zmieniającą życie podróż, która łączy wiedzę i doświadczenie wewnętrznej ścieżki.
 
Z radością oczekujemy czasu wewnętrznej wiosny razem z Wami. 

WARSZTAT JEST TŁUMACZONY Z JĘZYKA ANGIELSKIEGO NA POLSKI!

SHACHAR CASPI 
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Nauczyciel medytacji i świętej seksualności, Daka i przewodnik poszukiwań ezoterycznych i wewnętrznego odosobnienia. Szkolił się w wielu krajach świata w szkołach ISTA (International Schools of Temple Arts – Międzynarodowych Szkołach Sztuk Świątynnych). Założył organizację „Less is More” (Mniej znaczy więcej), która szkoli firmy i organizacje jak usprawnić procesy myślowe, zwiększać koncentrację i wydajność. 

Po siedmiu latach pracy jako dowódca jednostki w izraelskiej Air Force Commando Unit, Shachar stworzył sieć sprzedaży kawy na Bałkanach. Zdawszy sobie sprawę, że nie znalazł odpowiedzi, których szukał, udał się w podróż, aby odkryć, kim naprawdę jest. W 2010 roku pojechał do Gwatemali, gdzie 2 lata studiował w „The Piramid Del Ka” – egipskiej tajemnej szkole, specjalizującej się w świadomym śnieniu, medytacji i studiach Kabały. Podczas tego poszukiwania, doświadczył długich okresów izolacji i podjął intensywne, 40- i 90-dniowe odosobnienia w milczeniu, podczas których odkrył znaczenie bezpośredniego podłączenia z siłą życiową i wewnętrznym głosem. 

Shachar zaprasza do rozszerzania swojej świadomości i wejścia na prawdziwą ścieżkę serca, która istnieje w każdym z nas. Doświadcz, jak połączyć swoją Kundalini (energię seksualną) z kosmosem (obecnością) w przestrzeni swojego serca.

www.shacharcaspi.com 
[image: image5.emf]
SZKOŁA ART OF LOVE
The Art of Love założył Shachar Caspi w 2010, początkowo oferując weekendowe warsztaty z serii „Art of Love”. Zajęcia prowadził  w Turcji, Belgii, Gwatemali, w Chinach, Izraelu i w Polsce. Następnie dołączył siedmiodniowe seminarium: „The Art of Love Intensiv”. Gdy zapotrzebowanie na The Art of Love, w różnych częściach świata, stało się bardzo duże,  zaczął intensywne szkolenia nowych nauczycieli – wcześniej sprawdzonych i obdarzonych zaufaniem. Teraz zespół tworzy czworo nauczycieli, a The Art of Love stał się nazwą szkoły, oferującej warsztaty weekendowe oraz dwa dłuższe seminaria (pięcio lub siedmiodniowe). Dla podtrzymania tego ruchu w świecie, w lutym 2016 r. absolwenci wszystkich dotychczasowych warsztatów The Art of Love zaproszeni są na spotkanie w Izraelu. 
Szkoła Art of Love zaprasza do rozszerzania swojej świadomości i wejścia na prawdziwą ścieżkę serca. 
ZAPRASZAMY TAKŻE:

 W WARSZAWIE  6 MARCA (NIEDZIELA) NA BEZPŁATNE SPOTKANIE/WYKŁAD  Z SHACHAREM CASPI ! 

Akademia Przebudzenia, ul. Filtrowa 71 A m 4, godz. 18.30

W WARSZAWIE 4-6 MARCA 2016 NA WARSZTAT 
SHACHARA CASPIEGO:    z cyklu: Art of Love: „Przełom – Nowy Początek w Życiu. Zjednoczenie umysłu i emocji”

TERMIN:                  25-30.VI.2016
Czas trwania:            początek zajęć 25.VI godz. 18 (zaczynamy w sobotę);  

                                    zakończenie  30.VI  godz. 14 (obiadem w czwartek);
MIEJSCE:                 Ośrodek Rozwoju Osobistego i Duchowego  „Tu i Teraz”, 

                                     Nowe Kawkowo www.tuiteraz.eu

KOSZTY:                  1350 zł warsztat + koszty pobytu i wyżywienia 
RABAT:                     - 100 zł dla uczestników poprzednich warsztatów S. Caspiego



- 100  zł zniżki za przyprowadzenie osoby, która nie uczestniczyła 

                                    wcześniej w warsztacie Caspiego
KONTAKT:        
www.tuiteraz.eu
biuro: 0662759576

             Maja Wołosiewicz - Towalska   0606994366, 

             Jacek Towalski       0602219382
Uwaga:                      Konieczna wpłata zaliczki w wysokości 300 zł do 25 maja (z opisem ”zaliczka za pobyt  25-30.VI. 2016) na konto Ośrodka Tu i Teraz. Ilość miejsc ograniczona  - w tym samym czasie odbywają się w ośrodku także inne warsztaty! 
 BANK PKO BP

  92 1020 3541 0000 5502 0206 3410

Dwa tygodnie przed zajęciami zaliczki nie zwracamy!!!
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RELACJE PO WARSZTATACH AR OF LOVE:
Art of Love, Izrael 08,2014
Warsztat uratował mi życie. Twoja zdolność dotykania najmniejszych rzeczy i zrozumienie podstaw istoty ludzkiej było tak dokładne i głębokie. Warsztat poprowadził mnie do oświecenia i wewnętrznego zrozumienia w sposób, którego nigdy wczesniej nie doświadczyłam. Jestem wdzięczna za indywidualne podejście, dzisiaj przeskakuję skały poza strach i spełniam moje najgłębsze pragnienia. Dziękuję bardzo. Eti


Art of Love, Belgia 03,2015
Jeden z najlepszych i najbardziej intensywnych warsztatów, w jakich wzięłam udział. Przede wszystkim to był czas wielkiego uzdrowienia. Z twoją pomocą Shachar, uzdrowiłam moje narodziny.  Energie zablokowane w biodrach przez ostatnie dwa lata, powodujące nie tylko emocjonalny, ale także już ból fizyczny, mogły poruszyć się i transformować. Dzięki temu zaledwie dwa tygodnie po warsztatach - mogę pomagać w pięknym domu narodzin, bez smutku, żalu, bez bólu, tylko z miłości i wdzięczności. Był to też czas na spotkanie się, uznanie kobiecej i męskiej części mnie i na zainicjowanie lepszego kontaktu pomiędzy nimi.  Podczas tego weekendu spotkałam wspaniałych ludzi, oraz dostałam narzędzia, aby znaleźć odpowiedzi na pytania, które krzyczały już we mnie zbyt długo, dałam sobie kilka ważnych obietnic, które już poprawiają moje życie. Z Miłością, Eliya

Art of Love, Turcja 04,2015
Wow :) Jestem bardzo zadowolony, że przyjechałeś do Turcji, aby poprowadzić ten wspaniały warsztat. Cały weekend widziałem lustra i nurkowałem w głąb siebie. Dzięki twojej silnej męskiej obecności i Twojej radosnej i mądrej kobiecej stronie mogłem naprawdę zaufać i poddać się. Dziękujemy za stworzenie i dzielenie się tym pięknym i potężnym warsztatem. Dużo miłości, Didam

Sztuka miłości, Izrael 02,2015
Piszę w imieniu mnie i mojego ukochanej partnerki Olgi. Olga doświadczyła ze mną magii w ciągu tych ostatnich kilku dni. To było bardzo otwierające oczy i serce, bardzo proste, a jednak potężne i pełne emocji, miłości i akceptacji siebie doświadczenie. Wyszliśmy z warsztatu, jako nowi ludzie, bez wątpienia lepsi niż wcześniej, bardziej pełni i bardziej rozumiejący siebie i tych, którzy dzielą z nami nasze życie i różne części wewnątrz nas. Otrzymaliśmy od ciebie, Shachar, dużo miłości, uwagi, ciepła i szacunku. Dziękuję bardzo, kochamy cię, Alex

Art of Love, Belgia 03,2015
Przypadek nie istnieje. Właściwy czas, miejsce i warsztat .... Piękna spontaniczna mieszanka wrażliwości i trzymania przestrzeni przez mężczyznę. To miłe doświadczenie. To nie tylko warsztaty, to sposób na życie. To jest to  "więcej", które nam dajesz. Dziękuję, Christal


