OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO I DUCHOWEGO „TU I TERAZ”

W NOWYM KAWKOWIE oraz STOWARZYSZENIE „U ŹRODŁA”
                                             www.tuiteraz.eu      www.u-zrodla.pl  
                          zapraszają  1-5 września 2016 na warsztat
„ROZKWIT KOBIECOŚCI – POWRÓT DO NATURALNEJ MOCY”

PROWADZI: MARTA PRZESTRZELSKA
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Droga Kobieto.
 
Przygotowałam dla Ciebie coś szczególnego. Coś, co dojrzewało we mnie latami, a teraz jest gotowe by zaowocować. To najlepszy prezent jaki mogę od siebie dać. To droga do siebie, do swej Naturalnej Kobiecej Mocy. Droga do Wolności i wypełniającej ciało Miłości.

Tak kobieto. Pokażę Ci jak stworzyć w sobie przestrzeń na Miłość, a gdy to zrobisz będziesz już w punkcie, w którym możesz stworzyć to, czego tak bardzo potrzebujesz. Bez poczucia winy.

 
Chodź z nami boso na łąkę, by dotknąć Ziemi i dotknąć Siebie. 
 

Tak, Siebie przed duże „S”, bo przez te kilka dni to Ty będziesz dla siebie najważniejsza. To będzie wyjątkowy czas by zadbać o Siebie, by zatrzymać się i nauczyć się czuć. Nauczyć się jak zamieszkać w swoim ciele, jak w nim miękko płynąć, jak odnaleźć drogę do intuicji, by korzystać z niej na co dzień. 

 

Doświadczyć przyjemnej rozluźniającej miednicę naturalnej wibracji, która usunie napięcie i wprowadzi lekkość. Czy wiesz jak to jest mieć lekkie biodra? ;)

 
Zobaczysz co to znaczy poczuć się dobrze w swoim ciele, potraktować je z Miłością. Ono się natychmiast odwdzięcza.  Doświadczysz głębokiej transformacji wewnętrznej, która przynosi spokój. Nie rzucam słów na wiatr. To się dzieje na każdym moim warsztacie.

 
Doświadczysz wsparcia kobiecego kręgu, siostrzeństwa. Wejdziemy razem w barwny proces twórczy – będziemy razem malować intuicyjnie. Nie kredkami na papierze.. tylko prawdziwymi nasyconymi pigmentami farbami na płótnie. Pędzlami, gąbkami, palcami.. jak chcesz. Obraz ten będzie miał w sobie energię tego momentu gdy go tworzyłaś. Gdy byłaś osadzona w sobie, w czuciu i kobiecości, więc za każdym razem gdy na niego spojrzysz, możesz sobie przypomnieć drogę do tego stanu. Nie musisz „umieć malować”, wystarczy, że pozwolisz sobie popłynąć z czuciem i dać głowie urlop na chwilę ;) już moja w tym głowa, żeby Ci się udało.
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Razem zasiądziemy do stołu i wyczarujemy osobiste Żadanice. Żadanie to z języka Białoruskiego Marzenie, będziemy zatem nadawać formę swoim Marzeniom, a upleciona lalka będzie nam o nim przypominać i wspierać w jego realizacji, działając na podświadomość. To niesamowicie piękny i terapeutyczny proces, do którego nie potrzeba żadnych zdolności manualnych. Kiedyś kobiety często coś tworzyły razem, moją intencją jest takie działanie przywrócić.

 
Całe dwa dni będą poświęcone schodzeniu do zakamarków Twej podświadomości i oglądania jakie przekonania na temat tworzenia, na temat kobiecości i bycia sobą, masz zapisane w Sobie. Pokręcimy się po tej piwnicy trochę i wyrzucimy to, co już nam niepotrzebne, a zaprosimy to co będzie Nas wzmacniać. Gdy dokonujesz tej transformacji, zaczynasz emanować innym nastawieniem, inną energią i to czego potrzebujesz może wtedy przyjść.

 
Zwieńczeniem naszej celebracji kobiecości będzie wyjątkowa sesja fotograficzna, poprzedzona wykonaniem profesjonalnego makijażu dobranego tak, by podkreślić Twoją urodę. Okryjemy Cię miękkim pachnącym materiałem płatków kwiatów. Nie mogłabym znaleźć lepszych osób do tego dzieła niż Kasia i Tatiana, które profesjonalnie zajmują się tworzeniem kobiecych sesji i Metamorfoz. Kilka słów od Nich:

„Dla nas Zapach Kobiety jest mieszaniną bzu, róż, hortensji, bluszczu, drzewa sandałowego, jaśminu, lenistwa, rozgrzanego ciała, parujących olejków eterycznych dodawanych do świec, smakiem truskawek, chłodnego proseco.Jeśli masz chęć odkryć jaki jest Twój Zapach Kobiety, poznać go i posmakować, poczuć esencję swojej kobiecości i jej energię, zapraszamy na warsztat, którego efektem będą zmysłowe zdjęcia w kwiatach z Tobą jako modelką!”.

Zdjęcie, które dodałam do tego wydarzenia jest właśnie ich autorstwa. 

UWAGA: Koszt warsztatu to 570zł ( w tym materiały dla każdej z uczestniczek), koszt sesji fotograficznej to 480zł.
 
SESJA FOTOGRAFICZNA:
Sesja  odbędzie się 5 września, jeśli przynajmniej 6 osób się na nią zgłosi.

Zwykle koszt samego profesjonalnego fotografia na sesje plenerową wyjazdową to 600zł, a tu mamy również makijaż i stylizację, obróbkę graficzną, więc jest to bardzo dobra cena i pamiątka na całe życie :)

 Takie zdjęcie można wydrukować w bardzo dużym formacie. Otrzymujesz 3 zdjęcia.

Zapisując się na zajęcia napisz proszę w mailu czy zgłaszasz się na warsztat i sesję, czy na sam warsztat.

  
CO ZABRAĆ:
Na warsztat zabierz dwa długopisy i notes, najlepiej przeznaczony tylko do osobistych zapisków.Weź ze sobą ubranie, w którym czujesz się wygodnie i komfortowo, które lubisz (podczas modułu ćwiczeniowego potrzebne będzie luźne lub elastyczne ubranie, nie krępujące ruchów). Weź jedną szerszą chustę, pareo lub szal. Jeśli masz sukienkę lub spódnicę, która jest dla Ciebie kobieca – spakuj ją :)Jeśli masz w domu pędzle do malowania farbami, weź je. Ja ze swojej strony zapewniam farby i płótna naciągnięte na drewnianą ramę. Swoje obrazy (2 szt) zabierzesz ze sobą do domu.

 
MARTA PRZESTRZELSKA
[image: image3.jpg]



Terapeutka metoda ISEDO, trenerka świadomej pracy z ciałem, zwolenniczka ekologicznego trybu życia i artystka, prowadząca sesje indywidualne od 2010 roku. Jej celem jest wspieranie innych w Tworzeniu z Miłością i zrozumieniu sygnałów płynących z ciała. Szczególnie bliska jej jest współpraca z kobietami pomagająca odzyskać poczucie wewnętrznej mocy i naturalnej motywacji do tworzenia.

Motywem przewodnim jej pracy jest inspiracja klientów do tego, by byli i tworzyli prywatnie i zawodowo w zgodzie ze swoim sercem i ciałem. Pomaga w sformułowaniu swojej misji w życiu prywatnym i zawodowym, uwalnianiu się od ograniczających przekonań i zahamowań emocjonalnych, w przekształcaniu przeciwności w siłę napędową życiowych zmian.

Jej  wizją jest wspieranie w poznaniu siebie i pomoc w uwrażliwieniu się na sygnały płynące z ciała. Przynosi to więcej zrozumienia (nie tylko nas samych), spokoju, radości i rozluźnienia ciała. Poszerza strefę komfortu i umożliwia rozładowanie stresu.

Ogromną wagę przykłada do emocjonalnej sfery życia wspierając wyrażanie i integrowanie emocji oraz przekształcanie blokujących wzorców emocjonalnych, co ma wyraz w sesjach indywidualnych bazujących na pracy z Wewnętrznym Dzieckiem oraz ISEDO. Natomiast nieodłącznym elementem warsztatów jest aktywna praca z ciałem, będąca fuzją różnych podejść (m.in. ćwiczenia lowenowskie, TRE).
Jung już dawno temu stwierdził, że wszystko co nieświadome wydaje się złożone. Nie wiemy co jest w pudełku, dopóki tam nie zajrzymy. Nie wiemy dlaczego w życiu mamy akurat takie myśli, takie reakcje emocjonalne i takie zachcianki jakie mamy, dopóki nie nauczymy się słuchać sami siebie i uświadamiać sobie własne motywy i potrzeby. To pomaga i bardzo skraca proces zamiany.
Podczas swej rozwojowej drogi współpracowała z czołowymi polskimi trenerami i nauczycielami rozwoju (ALTERSENSE, Tomasz Kwieciński (HPT), MeetPro, Kluby FUTURO, Lena Świadek (ISEDO). 
Metody pracy:

Praca z Wewnętrznym Dzieckiem – metoda ta umożliwia zajrzenie głęboko w siebie i uświadomienie sobie przyczyn danych zachowań, reakcji, blokad, chorób zakodowanych już we wczesnym dzieciństwie (również w życiu płodowym). Następnie proces umożliwia świadomą transformację przekonań i uwolnienie się z ciężaru przeszłości.
ISEDO – terapia pozwalająca na integrację pierwiastka męskiego, żeńskiego i dziecięcego budująca integralność, głęboką pewność siebie i spokój niezależny od tego co się dzieje na zewnątrz. Pozwala dostrzec w jaki schemat nieświadomie wchodzimy tworząc relacje (prywatne i zawodowe) i zmienić go na zdrowy. Dzięki ISEDO pozbywamy się szkodliwych przekonań, które ograniczają nasz pełny potencjał. Dzięki temu możemy tworzyć świadomie.
Body Work  – metoda opracowane przez czeskiego psychoterapeutę Stanislava Grof’a, pozwalająca ujawnić blokady znajdujące się głęboko w ciele, wyrazić ładunek emocjonalny z nimi związany i poprzez rodzaj masażu usunąć z ciała.
Organizator:       Marta Przestrzelska 

DATA:                1-5 wrzesień 2016  

POCZĄTEK:     1.IX godz. 18 ( czwartek, rozpoczynamy kolacją), 

KONIEC:           5.IX godz.  14 (poniedziałek, kończymy po południu)

MIEJSCE:         Ośrodek Rozwoju Osobistego i Duchowego „Tu i Teraz”, Nowe 

                             Kawkowo k. Olsztyna www.tuiteraz.eu 

CENA:                Koszt warsztatu  1-4.IX to 570 zł ( w tym materiały dla każdej z 

                             uczestniczek),  koszt sesji fotograficznej 5.IX to 480 zł, oraz dodatkowo 

                             -  koszty pobytu i wyżywienia w ośrodku

UWAGA:             cena warsztatu może być rozłożona na 2 raty!

KONTAKT:       www.tuiteraz.eu, kawkowo@tuiteraz.eu, 

                             Jacek Towalski   0602219382, , biuro: 0662759576 

                             Maja Wołosiewicz - Towalska  0606994366
UWAGA:            ilość miejsc  ograniczona, o przyjęciu na warsztat decyduje

                             kolejność  zgłoszeń  i wpłat zaliczek!

Konieczna wpłata zaliczki 200 zł do 20 sierpnia  na konto Ośrodka Rozwoju Osobistego „Tu i Teraz”   z opisem „pobyt  1-5.IX.2016”:
 BANK PKO BP

  92 1020 3541 0000 5502 0206 3410

Tydzien przed zajęciami zaliczki nie zwracamy!
