STOWARZYSZENIE „U ŹRÓDŁA” oraz

OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO I DUCHOWEGO „TU I TERAZ”

W NOWYM KAWKOWIE
            www.tuiteraz.eu   www.u-zrodla.pl
        zapraszają 15 – 19 lutego 2017  na warsztat medytacyjny 
„SPOKÓJ I MOC (SiM)”
PROWADZI: MICHAŁ NIEWĘGŁOWSKI
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Możesz mieć najlepszy smartfon, ale bez karty SIM skorzystasz co najwyżej z budzika i aparatu. Podobnie jest z życiem. Możesz mieć najlepszy potencjał: inteligencję, zaradność, urodę, ale bez spokoju i mocy, pozostanie to nie wykorzystane lub wykorzystane w niekorzystny dla Ciebie sposób.

Spokój by zachować klarowny umysł, pogodę ducha, dobry kontakt ze swoimi naturalnymi potrzebami oraz moc do działania, przechodzenia przez trudne sytuacje i zarządzania własnym życiem.
Warsztat Spokój i Moc (SiM) łączy obie te jakości.

Przez 5 dni wyciszysz się i doenergetyzujesz , by zabrać to ze sobą na powrót do codzienności.
Zakres warsztatu:
- medytacje prowadzone na żywo 

- 2-3 dni "ciszy", czyli odpoczynku od bodźców zewnętrznych, mejli, informacji i rozmawiania

- ćwiczenia oddechowe

- szczypta jogi i nieco ruchu

- gry rozwojowe

- procesy introspektywne

- zabawa

- odpoczynek

Całość nie jest metodą do której wtłacza się uczestników: każdy traktowany jest indywidualnie. Promowane są postawy, a nie metody.  Warsztat ma charakter świecki.
Korzyści:
· Klarowny umysł

· Reset
Doenergetyzowanie

· Intensywne doświadczenie rozwojowe
Lepszy kontakt ze sobą

· Znaczne pogłębienie praktyki medytacji

· Lepsza decyzyjność

· Poznanie siebie

· Głęboki odpoczynek
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Od  14 lat związany ze szkoleniami i programami rozwoju duchowego i osobistego: od kursów otwartych, przez biznesowe, dla studentów i liderów społecznych, po kursy prowadzone jako wolontariusz w poprawczakach z najtrudniejszą młodzieżą. Kursy prowadził w Polsce, Niemczech, Portugalii i Estonii, ukończył zdrowie publiczne na SWPS w Warszawie. Inicjator i  współorganizator festiwalu Kazimiernikejszyn, a także innowacyjnych projektów jak np. Czysta Jazda i Pure Party. Współtwórca pierwszej polskiej aplikacji z medytacjami prowadzonymi Intů. Autor bloga http://medyteusz.pl/, gospodarz „Audycji bez spinki” na antenie Radia Kampus. W prowadzeniu kursów stawia na naturalność, autentyczność i konkret. Preferuje miks otwartości z trzeźwym spojrzeniem. 
TERMIN:                  15-19.II.2017  (środa – niedziela)   
ROZPOCZĘCIE:     15.II godz. 18 ( zaczynamy w środę kolacją);   
ZAKOŃCZENIE:    19.II  godz. 14 (obiadem w niedzielę);

CENA:    

790 zł (cena zawiera: warsztat, nocleg na strychu i wyżywienie)




890 zł (cena zawiera: warsztat, nocleg w pokoju 2-4 os. z   

                                    zewnętrzną lazienką i wyżywienie)

                                    990 zł (cena zawiera: warsztta, nolceg w pokoju 2 os z łazienką 

                                    własną i wyżywienie)
KONTAKT:
                www.tuiteraz.eu, kawkowo@tuiteraz.eu    

                biuro:  Dorota Drogosz 0662759576 , 883305677 
                Jacek Towalski       0602219382, 

                Maja Wołosiewicz - Towalska  0606994366,  
MIEJSCE:                 Ośrodek Rozwoju Osobistego i Duchowego  „Tu i Teraz”, 

                                     Nowe Kawkowo www.tuiteraz.eu 

ZAPISY:  

1. konieczna rejestracja mailowa na adres kawkowo@tuiteraz.eu (z podaniem imienia i nazwiska, numeru telefonu, daty i tytułu wydarzenia);

2. dopiero po otrzymaniu maila potwierdzającego i wyboru noclegu, prosimy o wpłatę zaliczki w ciągu tygodnia od zgłoszenia; brak wpłaty zaliczki w ciągu 7 dni anuluje rezerwację za warsztat i  pobyt;

3. wpłata zaliczki jest równoznaczna z akceptacją regulaminu ośrodka (otrzymanego mailem po zgłoszeniu);

4. zaliczkę w wysokości 200 zł   prosimy wpłacać  na konto Ośrodka Rozwoju Osobistego   „Tu i Teraz”   z podaniem imienia i nazwiska oraz  opisem:  „zaliczka za pobyt  15-19.II.2017”. 

            Dwa tygodnie przed zajęciami zaliczka nie będzie zwracana.

            W razie zwrotu zaliczki ośrodek potrąca  20 zł na opłaty manipulacyjne. 
Numer konta: 92 1020 3541 0000 5502 0206 3410

BANK PKO BP
