WARSZTAT SPIEWU NIEOCZYWISTEGO

19 — 20 maja 2018

Sobota, 19 maja, 10.00 — 16.00 (z przerwa)
Niedziela, 20 maja 10.00 — 16.00 (z przerwa)
Centrum ,,L.owicka”, ul. Lowicka 21
Warszawa

Zapraszam na spotkanie, podczas ktorego pojawi sie muzyka, ale
niekoniecznie piesni.
Pojawia sie dzwigki, ale niekoniecznie stowa.
Bedzie $piewanie, ale niekoniecznie o okreslonej formie.
Bedziemy ziewac, oddychac¢, Smiac sig, stuchaé, szukac, szepta¢, wotaé,
obserwowa¢ swoje doznania podczas drogi w nieznane. Drogi 0sobistej i
drogi wspolnej z innymi uczestnikami spotkania.
Bedziemy glosem eksperymentowac i improwizowaé bez ograniczen.

Zobaczymy, dokad nas zaprowadzg te poszukiwania.

I jaka pojawi si¢ piesn..... Bo nie ma watpliwosci, ze si¢ pojawi.

W tym sensie kazdy, kto styszy, moze $piewa¢ swoim wlasnym, pelnym i otwartym glosem, ku radosci wiasne;j i
wspolnej. A jezeli pojawi sie potrzeba §piewania konkretnych pie$ni - bedzie miejsce i czas na ich nauke.
Zachecam do zabrania ze soba INSTRUMENTOW MUZYCZNYCH - od najprostszych po bardziej
skomplikowane. Bedziemy na nich gra¢ w nieskomplikowany sposob, tworzac nasze wtasne improwizacje.
Obszary pracy:

o odkrywanie wlasnego, niepowtarzalnego i naturalnego glosu;

o wydobywanie pelnych mocy, energetycznych i wibrujacych dzwigkow ($piew otwartym gltosem)

e uruchamianie i ¢wiczenie oddychania przeponowo - zebrowego;

o zabawy dzwickiem i rytmem, eksperymenty gtosowe i improwizacje;

o doswiadczanie relaksujacych wlasciwosci ludzkiego glosu;

e $piewanie piesni tradycyjnych;

Warsztaty przeznaczone sa dla osob dorostych, zajmujacych si¢ $piewaniem na co dzien, jak i dla osob chcacych
dopiero rozpocza¢ przygode ze Spiewaniem, rozwijac si¢, by¢ w lepszym kontakcie z samym sobg i lepszej
komunikacji z innymi.

Nie trzeba mie¢ przygotowania muzycznego. Prosze o zabranie wygodnego ubrania i obuwia oraz karimaty.

Mata grupa z praca indywidualng - liczba miejsc ograniczona do 18 oséb.

PROWADZI: BABARA WILINSKA, $piewaczka, trenerka gtosu, kaligraf, multiinstrumentalistka (lira korbowa,

suka, dulcymer, kankles, tambura). Zajmuje si¢ archaicznymi technikami $piewu, polskimi i stowianskimi pie$niami



tradycyjnymi oraz improwizacjg glosem, wykorzystujac swoje umiejetnosci i zainteresowania w pracy edukacyjne;j i
artystycznej poprzez udziat w projektach indywidualnych i grupowych, prowadzenie regularnych i okazjonalnych

warsztatow wokalnych

CENA warsztatu: 300 zt. Zaliczka w wysokos$ci 100 zt powinna wpltyna¢ do 7 maja 2018
na konto (tytut przelewu ,,Wilinska”)

Stowarzyszenie Inicjatyw Spolecznych, Kulturalnych i Edukacyjnych "U Zrédia"
Bank Millenium S.A. 00-924 Warszawa, ul. Kopernika 36

48 1160 2202 0000 0000 45533680

Uwaga: Po terminie 7 maja 2018 zadatek nie bedzie zwrocony

INFORMACJE | ZAPISY:
Barbara Zieleniska, zielenska@gmail.com, tel. 605 846 872 (Stowarzyszenie ,,U Zrodta™)
Barbara Wilinska, bawilinska@gmail.com, tel. 607 073 452

Uwaga: W przypadku grupy mniejszej niz 6 osob spotkanie zostanie odwolane.


mailto:zielenska@gmail.com

