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TANCE zostaty utworzone z sekwencji szczegétowo okreslonych i !
pozycji, zasadniczo niezwyktych. Czesto zdarza sie, ze rézne czesci |
|

ciata muszg poruszal si¢ w niepowigzany ze soba sposéb, wedtug

rytméw asynchronicznych.

Nauka Taricéw Gurdzijewa jest szczegdlnie interesujaca dla tych,
ktérzy juz praktykuja jakas forme tanca, sztuki walki, albo inng
prace z ciatem, np.: joge.

Jednakze ruchy w Taricach Gurdzijewa nie wymagaja od praktyku-
jacych szczegdlnych uzdolnienn fizycznych albo uprzedniego
dos$wiadczenia, ale raczej statej obecnosci i uwaznosci tancerza, petnej akceptacji siebie, rozluznienia i radosci.
Wymagaja, a jednoczesnie sprzyjaja harmonii miedzy centrum fizycznym, centrum umystowym i centrum

emocjonalnym. Dla widzéw Tarice Gurdzijewa sg bardzo urzekajace, pigkne.

CUD OBECNOSCI

Podczas warsztatéw uczenia si¢ i praktykowania
Taricéw Gurdzijewa, doswiadcza si¢ chwilami pelnej
rzeczywisto$ci, zywej i zachwycajace;.

»Znajdowac wlasne centrum oznacza penetrowanie
samych siebie, az do odnalezienia niczego innego, jak

prostej obecnosci, juz nie tyle osoby ... co Zywej ciszy,

pelnej swojej muzyki, Swigtego tarica... Osho

POWSTANIE TANCOW GEORGA GURDZIJEWA
G. Gurdzijew byt ormiariskim mistykiem, ktéry zyt na przetomie dwéch wiekéw. Podczas
swoich podrézy w poszukiwaniu ,cudownego" i ,prawdy", zgromadzit TANCE pochodzace
zréznych obrzedéw sufickich, z klasztoréw chrzescijariskich i tybetanskich, od ludéw pustyni.
Gurdzijew uczyt tych tancéw, bardziej odmiennych od ich zatozen, gdyz ruchy miaty stuzy¢
dwém celom. Pierwszym celem jest harmonijna ewolucja samych tancerzy: zréwnowazenie

na nowo ciala-umystu-emocji, a wiec osiggniecie nowego poziomu ludzkich czynnosci.

Drugim celem jest przekazywanie: doswiadczenie innego wymiaru, poznanie rzeczywistosci

i uniwersalnej energii, w lacznosci z tym, co dawne pokolenia juz wiedziaty i chcialy przekaza¢ przez TANCE.

DLACZEGO TANCE
Przez wszystkie dni Zycia nasze cialo wykorzystuje repertuar tylko trzystu albo czterystu ruchéw. Te zwyczajne
gesty nie sa wybierane §wiadomie ale zaleza m.in. od danego kraju, epoki, w ktérej si¢ zyje, od rzemiosta, ktére si¢
wykonuje. Tak jak cialo, takze nasz umyst i nasze uczucia maja do$¢ ograniczony repertuar.
wJest ztudzeniem, ze nasze ruchy sq dobrowolne. W rzeczywistosci sq one automatyczne. Nasze mysli i uczucia

tak samo sq automatyczne'. G.I. Gurdzijew



JJesti tariczysz, gleboko medytujgc, moze ci sig przydarzyc, ze poczujesz sig pociggniety; i poprzez
taniec, jakby czes¢ tatica, cos przenika twoje jestestwo. Gurdzijew osobiscie przygotowat grupe
tancerzy, ktorzy stwarzali energie medytacji, wielkg fale energii, takg, ze widzowie
niespodziewanie i catkowicie zapominali o taricu, ktory przyszli oglgdac. Przy okazji tarica

uczestniczyli w cxyms zupetnie innym, a poprzez to cos otwierata sig pewna brama..."

Osho

MEDYTACJA
Medytacja jest lekarstwem pozwalajacym wyjs¢ z wigzienia
naszych automatyzméw. Mozna osiagnaé stan medytacji poprzez
jakakolwiek czynno§é charakteryzujaca si¢ zamiarem bycia
$wiadomym i traktowania siebie jako przedmiotu badania.
Normalnie nasza uwaga jest przyciagana przez dziesigtki rzeczy
zewnetrznych. W medytacji powracamy do samych siebie.

Tarice Gurdzijewa sa najlepsza technika: uzywajac ruchéw ciata,
utrzymuja obecno$é tancerzaw,, TuiTeraz". Tojest klucz do

rozpoczgcia poszukiwania siebie samego. Kiedy przez praktyke powrécisz do kontaktu z twoimi przymiotami
wewnetrznymi, staniesz si¢ coraz bardziej zdolny do spotykania ich w swoim zyciu przez wszystkie dni.

VASANTI
Vasanti zaczeta praktykowaé Tance Gurdzijewa w 1990 roku w Indiach. Potem kontynuowata
praktyke u réznych nauczycieli: J. Benneta, J. Wilkinsona, A. Altmana, D.R. Longo, M.
Martinu, J. Tomarelli. Nastepnie wspéipracowata w uczeniu TANCOW
zniekt6érymiz nich (Wilkinson, Tomarelli).
W 1992 r. rozpoczeta prace w Szkole Koncentracji i Sztuk Walki Osho Multiversity. Jest
wyksztalconym praktykiem i nauczycielem technik koncentracji: Tai Czi, Qi Gong, Tui Shuo.

Obecnie uczy Tancéw Gurdzijewa na calym $wiecie. Swoja szkole stacjonarng zatozyla i

prowadzi w Grecji na wyspie Corfu.
WARSZTATY

Skoncentrowana i intensywna praca grupy umozliwia poprzez
ruch osigganie glebokich pozioméw swiadomosci. Warsztaty
sa dla wszystkich: mile widziani sa poczatkujacy oraz osoby
z doswiadczeniem w Mowvements Gurdzijewa.

Wigcej informacji w jezyku angielskim i polskim znajdziesz na str.:

www.gurdjieffmovements.eu

PO RAZ PIERWSZY W POLSCE!

W dniach od 31.01.2009 do 08.02.2009 Vasanti przeprowadzi - po raz pierwszy w Polsce - swoje autorskie
warsztaty Movements Gurdzijewa & Osho Meditation w dwéch czgsciach:
I czg¢s¢ wprowadzajaca - podczas weekendu - w dniach 31.01. - 01.02.2009 - optata 280 zt

IT czes¢ gtéwna - w dniach 02.02. - 08.02.2009 (dla tych, ktdrzy uczestniczyli w cz. I) - optata za i 11 cz. 850 zt

Zajecia beda si¢ odbywaty w Zespole Szkét w Kazimierzu Dolnym n/Wista.
Nocleg i wyzywienie wegetariafiskie na miejscu. Ilo§¢ miejsc ograniczona! - 30 oséb.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen wraz z wptacong zaliczka - 160 zt

Jezeli cheesz wziac udziat w I lub II czgdci zajeé, wyslij maila na adres:

Bogustaw Pyrgies 605 239 660; e-mail: arpana@megha.pl lub b.pyrgies@wp.pl




