                                      STOWARZYSZENIE „U ŹRÓDŁA” oraz 

               OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO W NOWYM KAWKOWIE

   www.u-zrodla.pl,   www.kawkowopolana.pl 

                                            zapraszają 11-13 kwietnia 2008 na  

    „WIOSENNY WARSZTAT JOGI” 

                         Z MARIĄ RZUCIDŁO 
Już po Świętach, a jeszcze prawie  3 tygodnie do Wielkiej Majówki – dobry  czas, by rozruszać swoje ciało i dać trochę strawy duszy. Będziemy praktykować jogę z wielką uważnością, przyglądając się szczegółom, wsłuchując się w oddech, budząc świadomość ciała i coraz większą wrażliwość umysłu i serca. Wymienimy doświadczenia, podzielimy się wątpliwościami, poszukamy odpowiedzi.

W programie:

· sesje asan (2,5- godzinna przed południem i 2-godzinna po południu oraz, dla chętnych, intensywna   1-godzinna sesja poranna)

· nauka głębokiego relaksu

· mantra i medytacja

· satsang  (szczera rozmowa o praktyce jogi)

· masaże (klasyczny, shiatsu, holistyczny, misami tybetańskimi)

· kąpiele  (relaksacyjne, zdrowotne)

· ognisko

· sauna

Zapraszamy osoby, które już ćwiczą jogę, osoby początkujące, a także osoby, które dopiero chcą rozpocząć praktykę jogi albo czegoś się o jodze dowiedzieć.

Osoby towarzyszące, które nie wezmą udziału w zajęciach, mogą w Kawkowie wspaniale wypocząć, korzystając z uroków okolicy i niepowtarzalnej atmosfery domu.

Osoby ćwiczące proszone są zabranie maty i paska.

Dla osób początkujących będzie kilka mat do pożyczenia.

Warsztat rozpoczyna się o 18 w piątek, kończy kolacją w niedzielę.

Jest możliwość przedłużenia pobytu (wcześniejszy przyjazd i/lub późniejszy wyjazd) – do uzgodnienia z właścicielami pensjonatu.

MARIA RZUCIDŁO

Praktykuje jogę od 12 lat, uczennica Sławomira Bubicza i Leszka Kawy, uczestniczka warsztatów u Lois Steinberg, Konrada Kocota, Henryka Liśkiwicza. Od 5 lat uczy jogi, m.in. w OmŚrodku Hatha Jogi w Warszawie. Absolwentka rocznego kursu Metody Feldenkraisa.

CENNIK:

Koszt w zależności od standardu zakwaterowania:

- nocleg w sali na strychu lub w jaskółce -  290 pln

- nocleg w domku myśliwskim (5-osobowym) – 310 pln

- nocleg w pokoju 5-osobowym – 320 pln

- nocleg w pokoju 3-osobowym – 330 pln

- nocleg w pokoju 2-osobowym – 350 pln

- nocleg w pokoju 2-osobowym z łazienką – 360 pln.

Dla osób nie biorących udziału w zajęciach koszt odpowiednio od 160 do 230 pln.

Masaże – klasyczny, holistyczny, misami tybetanskimi, mauri, shiatsu prowadzone przez:

ANNA ROMANOWSKA

Masażystka,  terapeutka, wegetarianka. Wykształcenie: analityk medyczny, 1 i 2 stopień masażu ukończone w Zakładzie Doskonalenia Zawodowego w Warszawie.

Masażem zajmuje się od ponad 20 lat, profesjonalnie od 11 lat. Jogę praktykuje od 12 roku życia. Podczas masażu zajmuje się człowiekiem holistycznie, jako całością, nie pomijając sfery psychicznej, mentalnej, duchowej, energetycznej i fizycznej. 

JAKUB DOROSZ

Dyplomowany  specjalista  medycyny  naturalnej, członek Akademii Terapii Naturalnych i Polskiego Stowarzyszenia  Masażu i Terapii Dźwiękiem wg  metody P. Hessa.

W swojej pracy łączy różne metody naturalne, stosownie do potrzeb konkretnej osoby. Stosuje m.in.: techniki medycyny manualnej, masaż holistyczny, dietetykę profilaktyczną i leczniczą, masaż i terapię dźwiękiem gongów i mis tybetańskich, bioterapię i światłoterapię, ziołolecznictwo i akupunkturę. 

MIEJSCE:
Nowe Kawkowo – Ośrodek Rozwoju Osobistego i Duchowego, położony wśród malowniczych warmińsko - mazurskich lasów i jezior, około 25 km od Olsztyna. Ośrodek znajduje się z dala od wszelkich zabudowań na olbrzymiej 10 ha polanie, wśród pagórków porośniętych lasami. Więcej o miejscu można zobaczyć na stronie: www.kawkowopolana.pl 

KONTAKT

www.kawkowopolana.pl, kawkowo@kawkowopolana.pl,

Jacek Towalski       0602219382
www.u-zrodla.pl,     info@u-zrodla.pl, 

Maja Wołosiewicz   0606994366

ZALICZKA

Wpłata zaliczki 50 pln  jest jednoznaczna z rezerwacją miejsca.

Wpłata całości należności do 31 marca daje 5% zniżki.

Wpłat proszę dokonywać na konto: 

Maria Rzucidło, nr rachunku 25234000090110103000007907.

Po wpłacie zaliczki resztę należności można uregulować na miejscu gotówką.   

