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Stowarzyszenie “U Źródła” www.u-zrodla.pl
oraz Ośrodek “Muzyka Duszy” www.muzykaduszy.pl
zapraszają
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TRADYCYJNA MEDYCYNA CHIŃSKA

seminarium dla lekarzy i psychologów

SHANGHANLUN

czyli traktat o chorobach pochodzących z zimna

23 – 25 lutego 2007

piątek, sobota i niedziela, w godz. 10.00 – 18.00
  Sala klubowa Klubu Nauczyciela, ul. Radomska 13/21, I piętro, 

Warszawa

Shang Han Lun jest uważany za jeden z najważniejszych starożytnych chińskich traktatów medycznych. Jego autorem jest wybitny chiński lekarz Zhang Ji, zwany też Zhang Zhong Jing, żyjący w okresie późniejszej dynastii Han (III wiek naszej ery). Ta znakomita postać bywa nazywana na Zachodzie chińskim Hipokratesem.

Traktat opisuje proces patologiczny, jaki rozwija się, gdy organizm zostaje zaatakowany przez zewnętrzny czynnik patogenny Zimna (to pojęcie odpowiada w szerokim sensie tzw. chorobie przeziębieniowej, niektórym chorobom infekcyjnym jak i zapaleniom typu reumatoidalnego). W ujęciu chińskiej fizjologii organizm dysponuje sześcioma warstwami obrony. Patogenny czynnik Zimna ma tendencję do penetracji w głąb przez te kolejne warstwy, dopóki nie zostanie zatrzymany i usunięty z organizmu. Gdy jest silniejszy od sił obronnych, może w końcu doprowadzić do śmierci. Traktat doktora Zhang podsumowuje imponujący stan wiedzy medycznej liczącej w jego czasach już wiele wieków. Szczególną wartością tego dzieła jest głęboka integracja teorii medycznej z praktyką lekarską. Zespoły objawów występujące w poszczególnych stadiach procesu chorobowego oraz diagnostyka różnicowa są opisane niezwykle szczegółowo i wnikliwie. W odniesieniu do każdej fazy choroby zalecane są odpowiednie receptury ziołowe, a ich skład jest modyfikowany w zależnożci od najdrobniejszych nawet szczegółów diagnozy. Teoria jest spójna i logiczna, nie podobna jej zakwestionować z punktu widzenia wiedzy współczesnej. Farmakologia ziołowa jest precyzyjna i wyrafinowana, a jej skuteczność jest uderzająca również w czasach dzisiejszych.

Shang Han Lun jest dobrą ilustracją holistycznego charakteru Tradycyjnej Medycyny Chińskiej. Na każdym etapie choroby system immunologiczny organizmu jest wspomagany w subtelny sposób, aby ułatwić mu neutralizację i usunięcie na zewnątrz czynnika patologicznego. Leczenie zawsze jest odwołaniem się do sił obronnych organizmu, nigdy nie są podejmowane próby ich zastąpienia działaniami z zewnątrz. Ta różnica w podejściu do leczenia miedzy medycyną Wschodu a Zachodu jest aktualna do dziś.

Elisabeth Rochat de la Vallée 

jest sinologiem, starszym wykładowcą w Europejskiej Szkole Akupunktury i wieloletnim członkiem Instytutu Ricci w Paryżu. Współpracuje z filią tego Instytutu w Taipei, jako badaczka i tłumaczka klasycznych medycznych oraz filozoficznych pism chińskich. Prowadzi seminaria w Europejskiej Szkole Akupunktury. Wykłada w Nantes, na wydziale Międzyuczelnianego Dyplomu Akupunktury. Brała udział w programie badawczym, dotyczącym tradycyjnej medycyny chińskiej, prowadzonym przez francuskie Centrum Badań Naukowych w Chinach. Jest współautorką Le Dictionnaire Ricci de Caracteres Chinois, który ukazał się jesienią 1999. Wieloletnia praktyka i doświadczenie w zakresie akupunktury uzupełniają jej wiedzę na temat klasycznej medycyny chińskiej, co czyni ją wybitną specjalistką w tej dziedzinie. 

Seminaria z dziedziny tradycyjnej medycyny chińskiej  z udziałem profesor Elisabeth Rochat de la Vallée organizowane są od 1995.

Dotychczasowe wykłady obejmowały następujące tematy: 

1. Sfera mentalna i patologia uczuć w ujeciu tradycyjnej medycyny chińskiej.

2. Energia Qui; jej funkcje i powiązania z Pięcioma Elementami.

3. Studium Elementu Ziemi – fizjopatologia żołądka i śledziony.

4. Studium Elementu Drzewa – fizjopatologia wątroby. Studium wybranych punktów leżących na meridianach wątroby i woreczka żółciowego.

5. Studium Elementu Wody – fizjopatologia nerek. Studium wybranych punktów leżących na meridianie nerek. Woda jako model życia według klasycznych medycznych i filozoficznych pism chińskich.

6. Studium Elementu Ognia – serce i osierdzie. Studium wybranych punktów meridianu osierdzia (Yueyin ręki). Budowa i organizacja ludzkiego serca, jego funkcje mentalne, psychologiczne oraz duchowe według klasycznych medycznych i filozoficznych pism chińskich.

7. „Studium Elementu Metalu – fizjopatologia płuc. Studium wybranych punktów leżących na meridianie płuc”.

8. „Koncepcja fizjologii i patologii kobiety w ujęciu klasycznych medycznych oraz filozoficznych pism chińskich 

      - GINEKOLOGIA”

SZCZEGÓŁOWE INFORMACJE I ZAPISY

(0 22) 659 84 87 (w godzinach 8.00 – 10.00 i 20.00 – 22.00) lub 0 661 591 639

e-mail: zielenskab@op.pl, barbara@muzykaduszy.pl
ODPŁATNOŚĆ: 

500 PLN, jeśli wpłata wpłynie do 20 stycznia 2007, 550 PLN do 31 stycznia 2007, 

po tym terminie: 600 PLN zł.  

Wpłat należy dokonywać na podane konto: 

Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych, Kulturalnych i Edukacyjnych "U Źródła" , 

Bank Millenium S.A. 00-924 Warszawa, ul. Kopernika 36
48 1160 2202 0000 0000 45533680 (koniecznie z dopiskiem “seminarium TMC”)

