STOWARZYSZENIE „U ŹRÓDŁA”

www.u-zrodla.pl
zaprasza na warsztat choreoterapii

„WITALNOŚĆ – KOBIECOŚĆ – PRZEPŁYW –

 doświadczanie i odkrywanie siebie w tańcu i pracy z ciałem”

Termin:        21-22 stycznia 2006 (godz. 10.30 – 18.00)

Prowadzi:    Beata Marecka-Zehetbauer

Cena:           200 zł 

Miejsce:       Miejski Dom Kultury, ul. Łazienkowska 7, sala 106

Kontakt:      kunstler@u-zrodla.pl, www.u-zrodla.pl



 Aleksandra Künstler 0 607 301 477

Uwaga:        Na warsztat obowiązują wcześniejsze zapisy! 

Taniec, improwizacja ruchowa i praca z ciałem wspomagają proces wzmacniania i uświadamiania bezpośredniej  i głębokiej łączności z własnym ciałem, ułatwiają  „zadomowienie się” w nim, zaprzyjaźnienie lub pogłębienie tej więzi, wspierają   spontaniczność i  autentyczną ekspresję, co prowadzi do stanu głębszej harmonii  psychicznej oraz do ulepszonych (bardziej otwartych) relacji z innymi.

Podczas warsztatów bazą eksperymentowania oraz tanecznej improwizacji  jest istniejący, często jednak nie w pełni świadomy i wykorzystany indywidualny potencjał ruchu  każdego z uczestników. Jego doświadczenie  i świadome przeżycie wyzwala energię, wzmacnia siły witalne i radość życia. Prowadzi do większej swobody i niezależności w wyrażaniu siebie i własnych emocji w życiu codziennym.

Relaksacja, ćwiczenia wzmacniające świadomość ciała i witalność, wewnętrzne obrazy, kreatywna praca z emocjami, odzwierciedlenie siebie i własnych emocji w tańcu, uzdrawiający ruch... 

W warsztatach zostaną wykorzystane różnorodne metody pracy z ciałem:

· choreoterapia 

· techniki relaksacyjne 

· „continuum movement” ( metoda pracy z ciałem oparta na organiczności ruchu, jego przepływie)

· improwizacja ruchowa i symbolika ciała wg metody D.Kapperta - uświadomienie i poczucie głębokiej łączności ze swoim ciałem

· odkrywanie i wzbogacanie spontaniczności, ekspresji i wewnętrznej harmonii

· „ja i moje ciało”  czyli doświadczenie pozytywnego obrazu siebie w pracy z ciałem i podczas tańca;

· „moja moc” (stymulowanie energii poprzez różne jakości ruchu, jej ekspresja)

· osobisty potencjał ruchu – jak do niego dotrzeć i jeszcze 

· bardziej wzbogacić

Proponowane zajęcia nie są terapią w przyjętym tego słowa znaczeniu, lecz procesem poznawania i doświadczania siebie poprzez ruch, stwarzają możliwość autorefleksji i samorozwoju. Są skierowane do wszystkich osób gotowych na eksperyment, spotkanie z sobą i drugą osobą w tańcu. Nie wymagają żadnego przygotowania tanecznego.

	
	Beata Marecka-Zehetbauer


kulturoznawca, absolwentka Instytutu Dynamiki Tańca i Ruchu w Getyndze (obecnie w Essen), asystentka i tłumaczka dr D. Kapperta - autora instruktorskiego programu „Improwizacja tańca, symbolika ciała i eksperymentalny teatr tańca”, absolwentka projektu "Kreatywny Taniec" prowadzonego w oparciu o teorię ruchu R. Labana w Monachium i programu "Współczesny Integracyjny Trening Tańca". Prowadzi kursy i zajęcia warsztatowe dla dorosłych i dzieci w Austrii i w Polsce.
 


Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych, Kulturalnych , Edukacyjnych „U Źródła”

Warszawa, 00-735, ul. Iwicka 40/29  (tylko do korespondencji)

Konto:   Bank Millennium S.A.  00-924 Warszawa ul. Kopernika 36

Nr   48 1160 2202 0000 0000 45533680

