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 zaprasza na warsztaty TAŃCÓW AZTECKICH 

Prowadząca:         Elżbieta Lewańska

Termin:                  poniedziałki w godz. 18.00 – 19.30

                                Kwiecień -  3.IV, 10.IV, 24.IV  (konieczne zapisy!!!) 

Cena:                      30 zł. – jedne zajęcia, 100 zł. za miesiąc 

Informacje:     Aleksandra Künstler - kunstler@u-zrodla.pl, 607 301 477



      Elżbieta Lewańska –    elalewa@interia.pl,     502 279 317

  
„Muzyka i taniec pełniły w cywilizacjach prekolumbijskich Środkowej Ameryki funkcję terapeutyczną – co w naszej zachodniej kulturze dwudziestego pierwszego wieku jest na nowo odkrywane. Dla mnie jest wspaniałym relaksem, całkowitym oderwaniem od codziennych trosk i stresów, dynamicznym ćwiczeniem fizycznym, a także medytacją w ruchu.
W tych tańcach harmonizowane jest:
 
to co wewnętrzne i to co zewnętrzne;
to co materialne i to co duchowe;
to co na górze i to co na dole;
lewa i prawa półkula mózgu;
 oraz:
 to co czuję, to co myślę,  to co chcę,   to co mówię,  to co robię....”

 Zapraszam  do tańca przy dźwięku bębenka i grzechotek   -  Elżbieta Lewańska
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 Elżbieta Lewańska – 
uczennica Patrycji E. Torres Villanueva (pracownik naukowy na Uniwersytecie Meksykańskim, zajmuje się medycyną i tańcami społeczności różnych stron świata w szczególności jest specjalistką kultury prekolumbijskiej) oraz Beaty Mareckiej (instruktorki choreoterapii).  
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