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OBÓZ DLA RODZICÓW Z DZIEĆMI

30 lipca – 5 sierpnia 2006

Ramowy program dnia:

9:00 – 10:00 śniadanie

10:00 – 13:00 zajęcia dopołudniowe (dzieci z rodzicami)

13:00 – 15:00 obiad i przerwa obiadowa

15:00 – 17:00 zajęcia popołudniowe (dzieci i rodzice w osobnych grupach)

18:00 – 19:00 kolacja

...a później już tylko same przyjemności (((
Formuła wakacji dla rodziców z dziećmi oparta jest na programach integracyjnych m.in. Weroniki Sherborne, Christophera Knilla, Caroll Sutton i najlepszych doświadczeń trenerskich z zakresu pracy z ciałem, świadomości ciała oraz radzenia sobie ze stresem.

Większość czasu, przeznaczonego na zajęcia wspólne dzieci z rodzicami, będzie miała na celu rozwijanie kompetencji radzenia sobie z trudnymi zachowaniami dzieci, poprawę komunikacji i współgrania emocjonalnego.

W ramach zajęć trenerzy IPSI będą czuwać nad rozwijaniem asertwnych zachowań u dzieci, rozwojem umiejętności współpracy w grupie i komunikowania problemów w sposób wolny od agresji i złości. 

Rodzice, w ramach zajęć popołudniowych, będą mieć okazję poświecić czas wyłącznie sobie i regenerować siły  pod okiem specjalisty.

Ponadto Ośrodek w Kawkowie, do którego Państwa zapraszamy, oferuje liczne atrakcje, a wspaniałe otoczenie natury, jest dodatkowym atutem tego miejsca. 

Miejsce: Pensjonat Kawkowo Polana  www.kawkowopolana.pl

Cena: 2260 zł (rodzic i dziecko), każda dodatkowa osoba + 800 zł.

Bez  dodatkowych opłat będzie można skorzystać z:

· sauny

· sali kinowej 

· przejażdżek  bryczką 

· jazdy  konnej -  na własne ryzyko 

· boiska

· ogniska

· podziemnej sali barowej

Zapraszamy!
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