                                                     STOWARZYSZENIE „U ŹRÓDŁA” oraz

                                   OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO W NOWYM KAWKOWIE



                    www.u-zrodla.pl, www.kawkowopolana.pl



          zapraszają  16-17- 18 maja na warsztat
„SUKNIA MARZEŃ -  CZYLI PODRÓŻ DO POZYTYWNEGO WIZERUNKU WŁASNEJ OSOBY”

„ (...) kiedy kobietom wskazuje się pojedynczy wzorzec piękna, do którego mają dostosować swoje nastroje, sposób zachowania i sylwetkę, ich dusza i ciało zostają uwięzione, tracą swobodę. (…)
Ciało przemawia wieloma językami. Przemawia kolorem i temperaturą, rumieńcem rozpoznania, blaskiem miłości, popiołami bólu, żarem podniecenia, chłodem obojętności. Przemawia nieustannym, niedostrzegalnym tańcem, czasem kołysaniem, czasem pląsaniem, czasem drżeniem. (…) 
Odmawianie ciału tych wspaniałych właściwości i urody to odrywanie go od przyrodzonego mu ducha, przyrodzonej formy, pozbawianie go prawa do radosnych uniesień. Uznając je za brzydkie i godne odrzucenia tylko dlatego, że jego uroda nie mieści się w obowiązujących kanonach, niszczymy naturalną radość pochodzącą od dzikiej pierwotnej natury. 
Kobiety mają słuszne powody, by negować psychologiczne fizyczne normy, które szkodzą ich życiu duchowemu, zrywają ich więź z dziką, spontaniczną duszą. Jest jasne, że kobieta kierująca się instynktem o wiele bardziej ceni swe ciało i ducha za witalność, zdolność reagowania, odporność i wytrwałość, a nie za jakiekolwiek elementy powierzchowności. Nie znaczy to, że należy porzucać wszystkie rzeczy i ludzi, którzy w danej kulturze są uznawani za pięknych, trzeba jednak umieć dostrzegać wszelkie istniejące rodzaje piękna.”
Clarissa Pinkola Estes
Zapraszamy na warsztat o nas, o Pięknych Kobietach. Pięknych na wiele sposobów. Proponujemy pracę z wykorzystaniem sztuki, afirmacji, wspólnej przestrzeni, plastyki, uśmiechu, rozmowy, makijażu, tańca, psychologii  a nawet...spaceru. 
Zapraszamy w podróż po...prawdziwą siebie.
WARSZTATY POPROWADZĄ:
Anna Szyszka

Stylistka, makijażystka, charakteryzatorka, kreatorka wizerunku, malarka, wokalistka, plastyczka. Pomaga znaleźć styl, wydobywa piękno poprzez makijaż, właściwy kolor i krój.
Przygotowuje do sesji zdjęciowych i pokazów mody. Uczy na temat wizerunku. Pracuje dla telewizji, prasy i reklamy. Doradza tym, którzy chcą świadomie zająć się tematem swojego wizerunku.www.szyszka.ploom.pl
Monika Kawka

Podróżnik, wykładowca, trener i coach. Tworzy autorskie programy szkoleniowe (komunikacja oraz innowacyjność), prowadzi indywidualny coaching (life coaching, executive coaching, development coaching, carreer coaching, ‘First 100 days’ coaching, etc.) organizuje wyprawy oraz prowadzi wykłady w Warszawskiej Szkole Fotografii z zakresu Komunikacji Wizualnej. Z wykształcenia nauczyciel, arte-terapeuta (Polski Instytut Eriksonowski), fotograf. www.orinoko-learning.com
Izabela Dominko 

Psychoterapeuta DMT – Terapii Tańcem i Ruchem, doktor nauk humanistycznych, doradca personalny i menedżer. 
Współpracuje z Instytutem Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, prowadząc grupową psychoterapię tańcem i ruchem dla osób w remisji po przejściu epizodu psychotycznego. 
Pracuje grupowo i indywidualnie nad uruchomieniem procesu twórczego w sytuacjach choroby czy wypalenia zawodowego.   

PLAN WARSZTATU:
Piątek 16 maja 2008

Początek … czyli kolacja / ognisko / rozmowy / śpiew
Sobota 17 maja 2008

Przedstawienie się ‘Nasze Smaki’
Nasz portret’
Nasz głos ‘ / ‘Tunel Miłości’
Sztuka Makijażu
Po kolacji: Taniec... podróż... po samą siebie.
Niedziela 18 maja 2008
Suknia Marzeń- stworzymy suknię, którą nosiłybyśmy gdyby nie....
To lubię...
Wernisaż: To Ja
Spacer z Otwartymi Oczami 
TERMIN:                                16-17-18. Maja 2007  (pt., sb., ndz)
MIEJSCE:                               Ośrodek Rozwoju Osobistego, Nowe Kawkowo 52 A 

                                                  (20 km od Olsztyna)

CENA WARSZTATU:           250 zł

CENA POBYTU:                    pokój 2 os.-55 zł/ osoba, pokój wieloos. 45 zł/ osoba,
                                                  strych  25 zł / osoba,  3 posiłki wegetariańskie  dziennie 40 zł

KONTAKT:                            www.kawkowopolana.pl, kawkowo@kawkowopolana.pl, 
                                                  Jacek Towalski       0602219382

                                                  Anna Szyszka          0501308459

                                                  www.u-zrodla.pl,    info@u-zrodla.pl
